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Уважаемые родители!
Ваши дети – самое ценное и важное в жизни. 

Мы уверены, что вы беспокоитесь об их будущем. 
Ваши дети стали подростками, они взрослеют 

и это очень непросто. Подросткам очень хочется 
быть самостоятельными и попробовать в этой жизни 
все. Они еще не имеют жизненного опыта и могут не 
знать последствий тех или иных решений. Стремясь 
повзрослеть, подростки могут рисковать своей 
жизнью и здоровьем. 



Наша с Вами задача – позаботиться о том, чтобы 
ребенок взрослел в безопасных условиях.

Одно из условий безопасности детей –
профилактика вовлечения в потребление психоактивных
веществ и наркотических средств.

С целью профилактики вовлечения в потребление
психоактивных веществ и наркотических средств 
ежегодно во всех образовательных организациях 
России проводится социально-психологическое 
тестирование  (СПТ).



1. Что такое социально-психологическое 
тестирование? Кто участвует?

Это обследование, которое изучает исключительно психологические 
условия, которые могут спровоцировать ребенка к употреблению 
наркотиков и то, какие сильные стороны есть у ребенка для 
сопротивления таким провокациям.

В тестировании принимают участие обучающиеся с 13 лет (с 7 
класса) исключительно при наличии письменного добровольного
информированного согласия одного из родителей (законного
представителя). С 15 лет ребята дают согласие самостоятельно.

Отвечаем на ваши вопросы:



2. Для чего тестирование нужно Вам?

Вы получаете информацию о том, как ребенок воспринимает 
окружающие его условия и какие сильные стороны есть у него. Вы 
получаете возможность узнать, есть ли у ребенка необходимая 
психологическая устойчивость, и нужна ли ему Ваша и наша помощь.

По результатам социально-психологического тестирования Ваши
дети:
- могут обратиться за консультацией к психологу,
- принять участие в психологических программах или мероприятиях,
- узнать больше о самом себе.

Проблему легче предотвратить, чем справиться с ней!!!

Отвечаем на ваши вопросы:



Социально-психологическое тестирование проводится по всей России во 
всех образовательных учреждениях онлайн с использованием Единой методики 
на основании Приказа Министерства просвещения РФ. Тестирование 
проводится при наличии информированного согласия в письменной форме 
одного из родителей (законного представителя) обучающихся 13-14 лет, и 
самого учащегося в возрасте с 15 лет.

Согласие фиксирует разрешение Вашему ребенку участвовать в 
тестировании, подтверждает Вашу осведомленность о цели тестирования, его 
длительности и возможных результатах.

Отвечаем на ваши вопросы:

3. Каким образом проводится социально-
психологическое тестирование?



Вопросы Единой методики не содержат информацию о каких-либо 
наркотических средствах и психотропных веществах или их употреблении. 
Методика изучает не личность ребенка, а условия, в которых он оказался, и 
взгляд ребенка на эти условия!

Результаты СПТ не являются основанием для постановки на какой-либо 
вид учета! Школе тестирование дает информацию о том, какие именно условия 
нужно создать для безопасности детей, чем именно мы можем помочь 
подростку в его взрослении. 

Конфиденциально – индивидуальные результаты тестирования не 
подлежат разглашению. Каждый участник тестирования имеет 
индивидуальный  зашифрованный код. Результаты тестирования будут знать 
только родители, сами обучающиеся и психолог.

Отвечаем на ваши вопросы:

4. Что важно знать? 



 Методика не оценивает детей! При работе с ней подростки, юноши
и девушки сами оценивают социально- психологические условия, в
которых находятся.

 Это опрос, выявляющий мнения, представления и позиции
обучающихся относительно их самих и обстоятельств, в которых они
находятся.

 Методика не выявляет наркопотребление или наркозависимость.
 Только врач-нарколог может дать такое заключение после проведения

профилактического медицинского осмотра, включающего забор и
анализ биологического материала (кровь, моча и т.д.) с
использованием химико- токсикологического исследования.

4. Что важно знать? 

Отвечаем на ваши вопросы:



5. Какие показатели исследует Единая методика СПТ?

Единая методика СПТ предназначена для изучения факторов 
риска и факторов защиты ребенка от негативных воздействий.

Факторы риска – социально-психологические 
условия, повышающие угрозу вовлечения в 
зависимое поведение.

Факторы защиты – это обстоятельства, 
повышающие социально- психологическую 
устойчивость к воздействию факторов риска .



6. Что такое «факторы риска»?

Факторы риска:

 Подверженность негативному влиянию группы;
 Подверженность влиянию асоциальных установок социума;
 Склонность к рискованным поступкам;
 Склонность к совершению необдуманных поступков;
 Трудность переживания жизненных неудач.



7. Что такое «факторы защиты»?

Факторы защиты:
 Благополучие взаимоотношений с социальным окружением.
 Активность жизненной позиции, социальная активность.
 Умение говорить НЕТ сомнительным предложениям.
 Психологическая устойчивость и уверенность в своих силах в  

трудных жизненных ситуациях.



8. Какие выводы можно сделать?

 Методика СПТ проводится ежегодно, начиная с 7
класса.

 Методика оценивает не детей, а социально-психологические условия,
в которых они  находятся.

 После теста, ребенок получает обратную связь в виде краткого описания.
 При желании можно обратиться к педагогу-психологу за более 

подробными  результатами и разъяснениями.
 С конфиденциальной информацией о Вашем ребенке имеет право 

работать только педагог-психолог.
Если у вас остались вопросы, вы можете обратиться

к классному руководителю или к педагогу-психологу 
Имаевой Инге Семеновне в кабинет №409
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