
 

План внеурочной деятельности 

на параллели 10-х классов МБОУ СОШ № 3 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации внеурочной деятельности Количество 

часов в 

неделю 

Общий объем 

часов в 

учебном году 

Духовно-

нравственное 

курс «Разговоры о важном» 

https://институтвоспитания.рф/upload/iblock/921

/m3vejxsggg8cneqn63myfk0ek3irh3b7.pdf  

1 34 

традиционные воспитательные мероприятия 

школы и города 

1 34 

Социальное Курс «Россия – мои горизонты» 

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2025/08/rmg_2025.pdf  

1 34 

реализация приоритетных проектов в рамках 

деятельности движения РДММ 

1 34 

реализация мероприятий по обеспечению 

безопасности участников образовательных 

отношений 

1 34 

Общекультурное реализация городского проектов «Три ратных 

поля России» 

0,5 17 

реализация  проекта «КУЛЬТпроСВЕТ» 1 34 

Общеинтеллекту

альное 

деятельность ученических сообществ, 

воспитательные, досуговые и спортивно- 

массовые мероприятия 

1 34 

классные часы и мероприятия в рамках 

реализации индивидуальной воспитательной 

программы класса 

1 34 

Спортивное проводимых в рамках деятельности школьного 

спортивного клуба «Фортуна», физкультурно- 

спортивной и оздоровительной работы в МБОУ 

СОШ №3 

1 34 

реализация программы «Правильное и здоровое 

питание» 

0,5 17 

Итого часов: 10,00 300 
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