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Выписка из ООП СОО 

Утверждена приказом  

от 31.08.2023 №849/3 

 

Учебный план  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №3, реализующей основные общеобразовательные 

программы среднего общего образования, на 2023/2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся X классов в 2023-2024 учебном году. 

1.2. Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №3, реализующей основные общеобразовательные 

программы среднего общего образования, сформирован в соответствии с требованиями, 

изложенными в следующих документах: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  

-  Приказ Министерства образования Российской Федерации от 5.03.2004 № 1089 (в редакции 

приказа Минобрнауки РФ от 10.11.2011 № 2643, от 31.01.2012 № 69) «Об утверждении 

федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования»;  

-Приказ Минобрнауки России от 12.08.2022 N 732 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»;  

-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 371 «Об 

утверждении Федеральной образовательной программы среднего общего образования»;  

-Приказ  Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1015 (ред. от 17.07.2015) «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»;  

- Письмо Минпросвещения России Департамента государственной политики и управления в 

сфере общего образования от 14.02.2023 № 03-287 «О направлении инструктивного письма» (об 

организации изучения вопросов начальной военной подготовки в образовательных 

организациях в рамках освоения образовательных программ основного общего и среднего 

общего образования);  

- требования, предусмотренные санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утверждёнными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., 

регистрационный № 62296), с изменениями, внесенными постановлением Главного 
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государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 декабря 2022 г. № 24 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 9 марта 2023 г., 

регистрационный № 72558), действующие до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические 

нормативы),  

- санитарные правила  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), действующими до 1 января 2027 г. 

- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №3; 

- Основная образовательная программа среднего общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №3.  

1.3. Учебный план образовательной организации, реализующей образовательные 

программы среднего общего образования на основе федерального компонента государственных 

образовательных стандартов общего образования, используется в 2023/2024 учебном году в   X  

классах.   

1.4.Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных  СанПиН 1.2.3685-21, и предусматривает 2-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования для X, 

XI классов.   

1.5. Учебный процесс в X классах организован в условиях пятидневной   учебной недели 

в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СанПиН 1.2.3685-21), 

регламентирован календарным учебным графиком на 2023/2024 учебный год, утверждённым 

приказом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №3. 

1.6. Учебный год начинается 01.09.2023.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из федерального компонента, регионального 

компонента и компонента образовательной организации, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленной   СанПиН 1.2.3685-21. Нагрузка 

равномерно распределяется в течение недели.  

Расписание уроков составляется отдельно для курсов по выбору, внеурочной 

деятельности.   

При составлении учебного плана образовательной организации индивидуальные, 

групповые, факультативные занятия учитываются при определении максимально допустимой 

аудиторной нагрузки обучающихся согласно СанПиН 1.2.3685-21. 

1.7. При организации обучения в очно-заочной и (или) заочной формах составляется 

индивидуальный учебный план для конкретного обучающегося с учетом особенностей его 

здоровья, способностей и потребностей.  

Индивидуальный учебный план разрабатываться с участием самих обучающихся и их 

родителей (законных представителей). Учебные планы основаны на требованиях  Федеральной 

образовательной программы среднего общего образования.  

Уменьшать количество обязательных учебных предметов запрещено. Соотношение часов 

классно-урочной и самостоятельной работы обучающихся определяется образовательной 

организацией самостоятельно. 

Если учебный предмет изучается в рамках самостоятельной работы обучающихся, в 

годовом учебном плане образовательной организации должны быть предусмотрены часы для 

проведения промежуточной и (или) итоговой аттестации обучающихся. 

1.8. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №3 осуществляется деление классов на две группы: 

1.8.1. при реализации основных общеобразовательных программ среднего общего 
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образования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку», «Физической 

культуре», а также по «Информатике» при наполняемости класса 25 и более человек. 

1.8.2. при наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов 

с меньшей наполняемостью при проведении занятий по другим учебным предметам, а также 

для организации углубленного обучения отдельных предметов в X классах.  

 1.9. Для использования при реализации образовательной программы  выбраны учебники 

из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования. учебные пособия, выпущенные 

организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования. 

1.10. Освоение образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения 

промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам учебного плана X  классов 

является выведение годовых отметок успеваемости на основе полугодовых отметок 

успеваемости, выставленных обучающимся в течение соответствующего учебного года. 

Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением «О формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №3». 

1.11. Обучающиеся, имеющие академическую задолженность, вправе пройти 

промежуточную аттестацию по соответствующему учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) не более двух раз в сроки, определяемые муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №3, в пределах 

одного года с момента образования академической задолженности. В указанный период не 

включаются время болезни обучающегося, нахождение его в академическом отпуске или 

отпуске по беременности и родам. 

Обучающиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки академической 

задолженности с момента ее образования, по усмотрению родителей (законных 

представителей) оставляются на повторное обучение, переводятся на обучение по 

адаптированным образовательным программам в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии либо на обучение по индивидуальному учебному плану. 

Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу среднего общего 

образования, не допускаются к итоговой аттестации. 

1.12. Реализация учебного плана муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы №3 в 2023-2024 году полностью обеспечена 

кадровыми ресурсами, программно-методическими комплектами в соответствии с 

требованиями законодательства Российской Федерации. 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов 

по учебному плану, рабочим программам учебных предметов и образовательной программой в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 (ред. от 13.05.2019)  «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 

определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом 

договоре». 

            2.      МБОУ СОШ №3 реализует образовательный процесс в соответствии со 2 вариантом 

Федерального учебного плана (для общеобразовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке для 5-дневной учебной недели).  

    Учебный план  обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности и реализует универсальный профиль с изучением двух 
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предметов на углубленном уровне.  

          Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, 

государственных языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, предоставляет возможность 

обучения на государственных языках республик Российской Федерации и родном языке из 

числа языков народов Российской Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает 

количество занятий. 

        Учебный  план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений в 11 классе. 

       Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

      Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

-введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

      В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы среднего общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами образовательной организации. Реализация индивидуальных 

учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

        Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию ООП СОО. 

Учебный план в соответствии с ФГОС СОО предусматривает 2-летний срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования.  

          В МБОУ СОШ № 3 языком образования является русский. Учебный предмет «Родной 

язык» (русский) предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

включен в учебный план по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних.  

         На учебный предмет «Физическая культура»  отводится по 2 часа. Третий час учебного 

предмета реализуется за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование 

учебных модулей по видам спорта.  

            Образовательный процесс организован в условиях пятидневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования составляет 34 

недели. 

             Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель. 
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            Продолжительность урока составляет 40 минут. 

В учебном плане отражаются и конкретизируются основные показатели: 

состав учебных предметов; 

недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования 

по классам и учебным предметам; 

максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся; 

максимальная нагрузка с учётом деления классов на группы; план комплектования классов. 

           Освоение образовательной программы среднего общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация – это установление 

уровня достижения результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

предусмотренных образовательной программой.  

           Промежуточная аттестация  проводится по итогам учебного года по каждому учебному 

предмету, по которому образовательной программой предусмотрено проведение 

промежуточной аттестации; по завершению изучения модулей учебных предметов. 

Формами промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам учебного плана классов 

являются: 

- контрольная работа;  

- диктант; 

- изложение; 

- тестирование; 

- проектная работа; 

            Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением «О формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №3». 

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной системе. 

Итоговые отметки по предметам учебного плана за учебный год вычисляются как среднее 

арифметическое полугодовых и отметок за промежуточную аттестацию по каждому учебному 

предмету, курсу, дисциплине, модулю и выставляются целыми числами в соответствии с 

правилами математического округления. 

          

                                                                              

Недельный учебный план среднего общего образования  
универсального профиля  с углубленным изучением 

математики и биологии 

10а класс  

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количест

во часов 

за два 

года  

Уровень 
10 

класс 

11 

класс 

Форма 

промежуточно

й аттестации 

Русский язык и Русский язык 4 Б 2 2 Тестирование 

литература Литература 6 Б 3 3 Тестирование 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 2 Б 1 1 Диктант 

Родная 

литература 
2 Б 1 1 Тестирование 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
6 Б 3 3 Тестирование 

Общественные 

науки 

История 4 Б 2 2 
Контрольная 

работа 

Обществознание 

(включая 

экономику и 

4 Б 2 2 
Контрольная 

работа 
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право) 

География 2 Б 1 1 
Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

8 У 4 4 
Контрольная 

работа 

Геометрия 6 У 3 3 
Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 
2 У 1 1 

Контрольная 

работа 

Информатика 2 Б 1 1 
Контрольная 

работа 

Естественные 

науки 

Физика 4 Б 2 2 Тестирование 

Химия 2 Б 1 1 Тестирование 

Биология 6 У 3 3 Тестирование 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
4 Б 2 2 Тестирование 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

2 Б 1 1 Тестирование 

  
Индивидуальны

й проект 
1 ЭК 1   

Проектная 

работа 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
      

1   

Всего часов в неделю 67   34 34   

Всего недель      34 34   

Всего часов в год 2278   1156 1156   

 

                                   Недельный учебный план среднего общего образования  
универсального профиля  с углубленным изучением 

информатики и английского языка 

10б класс 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество 

часов за 

два года  

Уровень 
10 

класс 

11 

кла

сс 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и Русский язык 4 Б 2 2 Тестирование 

литература Литература 6 Б 3 3 Тестирование 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 2 Б 1 1 Диктант 

Родная 

литература 
2 Б 1 1 Тестирование 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
10 У 5 5 Тестирование 

Общественные 

науки 

История 4 Б 2 2 
Контрольная 

работа 

Обществознани

е (включая 

экономику и 

4 Б 2 2 
Контрольная 

работа 
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право) 

География 2 Б 1 1 
Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математическог

о анализа 

4 Б 2 2 
Контрольная 

работа 

Геометрия 4 Б 2 2 
Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 
2 Б 1 1 

Контрольная 

работа 

Информатика 8 У 4 4 
Контрольная 

работа 

Естественные 

науки 

Физика 4 Б 2 2 Тестирование 

Химия 2 Б 1 1 Тестирование 

Биология 2 Б 1 1 Тестирование 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
4 Б 2 2 Тестирование 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

2 Б 1 1 Тестирование 

  
Индивидуальны

й проект 
1 ЭК 1   

Проектная 

работа 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
      1 

  

Всего часов в неделю 67   34 34   

Всего недель      34 34   

Всего часов в год 2312   1156 1156   

       
                                                                        

Недельный учебный план 

среднего общего образования  
                         универсального профиля  с углубленным изучением 

                   информатики и обществознания 

                10в класс   

       

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Количество 

часов за 

два года  

Уровень 
10 

класс 

11 

класс 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и Русский язык 4 Б 2 2 Тестирование 

литература Литература 6 Б 3 3 Тестирование 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 2 Б 1 1 Диктант 

Родная литература 2 Б 1 1 Тестирование 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 6 Б 3 3 Тестирование 

Общественные 

науки 
История 4 Б 2 2 

Контрольная 

работа 
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Обществознание 

(включая 

экономику и 

право) 

8 У 4 4 
Контрольная 

работа 

География 2 Б 1 1 
Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

4 Б 2 2 
Контрольная 

работа 

Геометрия 4 Б 2 2 
Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 
2 Б 1 1 

Контрольная 

работа 

Информатика 8 У 4 4 
Контрольная 

работа 

Естественные 

науки 

Физика 4 Б 2 2 Тестирование 

Химия 2 Б 1 1 Тестирование 

Биология 2 Б 1 1 Тестирование 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 
4 Б 2 2 Тестирование 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

2 Б 1 1 Тестирование 

  
Индивидуальный 

проект 
1 ЭК 1   

Проектная 

работа 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
      1 

  

Всего часов в неделю 67   34 34   

Всего недель      34 34   

Всего часов в год 2312   1156 1156   

 

 

Годовой учебный план  среднего общего образования 

универсального профиля  с углубленным изучением математики и биологии 

 

      

Предметная область Учебный предмет 

Количество 

часов за два 

года  

Уровень 
10 

класс 

11 

класс 

Русский язык и Русский язык 136 Б 68 68 

литература Литература 204 Б 102 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 68 Б 34 34 

Родная литература 68 Б 34 34 

Иностранные языки Иностранный язык 204 Б 102 102 

Общественные науки 

  

История 136 Б 68 68 

Обществознание 

(включая экономику и 
136 Б 68 68 
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право) 

География 68 Б 34 34 

  

  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
272 У 136 136 

Геометрия 204 У 102 102 

Вероятность и статистика 68 У 34 34 

Информатика 68 Б 34 34 

Естественные науки 

Физика 136 Б 68 68 

Химия 68 Б 34 34 

Биология 204 У 102 102 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 136 Б 68 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
68 Б 34 34 

  Индивидуальный проект 34 ЭК 34   

                     Часть, формируемая участниками образовательных отношений        34 

Итого часов 2312   1156 1156 

 

 

 

                                                         

Годовой учебный план  среднего общего образования 

универсального профиля  с углубленным изучением 

информатики и английского языка 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Количество 

часов за два 

года  

Уровень 
10 

класс 

11 

класс 

Русский язык и Русский язык 136 Б 68 68 

литература Литература 204 Б 102 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 68 Б 34 34 

Родная литература 68 Б 34 34 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 340 У 170 170 

Общественные 

науки 

  

История 136 Б 68 68 

Обществознание 

(включая экономику и 

право) 

136 Б 68 68 

География 68 Б 34 34 

  

  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

136 Б 68 68 

Геометрия 136 Б 68 68 

Вероятность и 

статистика 
68 Б 34 34 

Информатика 272 У 136 136 

Естественные Физика 136 Б 68 68 
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науки Химия 68 Б 34 34 

Биология 68 Б 34 34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 136 Б 68 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
68 Б 34 34 

  
Индивидуальный 

проект 
34 ЭК 34   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   34  

Итого часов 2312   1156 1156 

    

 

 

 

 

 

                                                           

 

Годовой учебный план  среднего общего образования 

универсального профиля  с углубленным изучением 

информатики и обществознания 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Количество 

часов за два 

года  

Уровень 
10 

класс 

11 

класс 

Русский язык и Русский язык 136 Б 68 68 

литература Литература 204 Б 102 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 68 Б 34 34 

Родная литература 68 Б 34 34 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 204 Б 102 102 

Общественные 

науки 

  

История 136 Б 68 68 

Обществознание 

(включая экономику и 

право) 

272 У 136 136 

География 68 Б 34 34 

  

  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

136 Б 68 68 

Геометрия 136 Б 68 68 

Вероятность и 

статистика 
68 Б 34 34 

Информатика 272 У 136 136 

Естественные 

науки 

Физика 136 Б 68 68 

Химия 68 Б 34 34 

Биология 68 Б 34 34 

Астрономия 34 Б 0 34 

Физическая Физическая культура 136 Б 68 68 
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культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
68 Б 34 34 

  
Индивидуальный 

проект 
34 ЭК 34   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   34  

Итого часов 2312   1156 1156 

 
 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности. 

   

         План внеурочной деятельности на параллели 10-11 х классов МБОУ СОШ № 3    

В рамках внеурочной деятельности реализуются следующие программы:  

Духовно-нравственное направление представлено циклом занятий «Разговоры о важном» в 

рамках Федерального проекта Министерства просвещения РФ,  традиционных воспитательных 

мероприятиях школы: «День Матери», «Фестиваль военно-патриотической песни», 

воспитательных мероприятий города.     

Социальное направление представлено курсом внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты», реализацией приоритетных проектов в рамках деятельности движения РДММ. 

Общекультурное направление представлено участием обучающихся в реализации 

городских проектов «Три ратных поля России», Федерального проекта «Культура для 

школьников», «Пушкинская карта», воспитательных мероприятий города.  

Общеинтеллектуальное направление представлено деятельностью ученических сообществ, 

участием обучающихся в воспитательных, досуговых и спортивно-массовых мероприятиях; 

олимпиадах, конкурсах, конференциях, интеллектуальных марафонах различного уровня.  

Спортивное направление реализуется через участие обучающихся в физкультурно-

оздоровительных мероприятиях, проводимых в рамках деятельности школьного спортивного 

клуба «Фортуна», физкультурно-спортивной и оздоровительной работы в МБОУ СОШ №3, 

реализацией программы «Правильное и здоровое питание». 

Таким образом, план внеурочной деятельности для 10-11-х классов обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований ФГОС, определяет общий объём нагрузки и 

максимальный объём аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру, направления 

внеурочной деятельности.   

  

План внеурочной деятельности  

на параллели 10-х классов МБОУ СОШ № 3 
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Направления 

внеурочной деятельности 

 

Формы организации внеурочной 

деятельности 

 

Количество 

часов в 

неделю 

Общий объем 

часов в учебном 

году 

Духовно-нравственное курс «Разговоры о важном» 1 

 

34 

традиционные воспитательные 

мероприятия школы и города 

1 34 

Социальное  Курс «Россия – мои горизонты» 1 34 

реализация приоритетных проектов в 

рамках деятельности движения РДММ 

1 34 

реализация мероприятий по 

обеспечению безопасности участников 

образовательных отношений 

1 34 

Общекультурное  реализация городского проектов «Три 

ратных поля России» 

0,5 17 

реализация проектов «Культура для 

школьников», «Пушкинская карта» 

1 

 

34 

 

Общеинтеллектуальное деятельность ученических сообществ, 

воспитательные, досуговые и 

спортивно-массовые мероприятия 

1 34 

классные часы и мероприятия в рамках 

реализации индивидуальной 

воспитательной программы класса 

1 34 

Спортивное   проводимых в рамках деятельности 

школьного спортивного клуба 

«Фортуна», физкультурно-спортивной 

и оздоровительной работы в МБОУ 

СОШ №3 

      1 34 

реализация программы «Правильное и 

здоровое питание» 

0,5 17 

Итого часов:  10,00 300 


