MYHUIIUITAJIBHOE BIOJDKETHOE OBIIIEOBPA30OBATEJIBHOE YYPEXJIEHHNE
CPEIHSIA OBILIEOBPA3OBATEJIBHA S IIKOJIA Ne 3

PACCMOTPEHA YTBEPXJAIO

Ha 3aCeJaHUM METOJIMYECKOTO COBETA Hupe MBOY COII Ne3

oT «29» anpens 2025 . Wt A.A. Kosmosa
ITpoToxomn Ne 5 T

[Mpuka3 Ne 1113-13-436/5 ot 30.04.2025

JIOTTOJIHUTEJIbHA S1 OBILIEOBPA3OBATEJIbHA A
(OBILIEPA3BUBAIOILIAA)
[TPOTPAMMA
0 Kypcy « YHHUKYM»

MeHnTanbHast apupMeTHKa
Ha 2025-2026 yueOHBIiA rox

(MIaTHBIE YCIIyTH, HE OTHOCAIINECS K OCHOBHBIM BH/IaM JIESITEIIbHOCTH,
okasbiBaembeie MBOY COIII Ne3)

Cpok peanu3anuu: 8 MECSIEB
Bospact obyuaromuxcs: 7-14 ner
ABTOp-COCTaBHUTEb IPOrPAMMBI:
A.K I'acaHoBa, negaror
JIOTIOJTHATEIFHOTO 0Opa3oBaHuUs

r. Cypryr, 2025



NACIIOPT JIOTIOJTHUTEIBHOM OBIIEOBPA30BATEILHOI
(OBIIEPA3BUBAIOIIEiT) MPOTPAMMBI

HazBanue nporpamMmmsl

«YHUKYM» MeHTanbHas apudmMeTuka+

HanpasneHHOCTb TpOrpaMmsl

JlononuurensHas — oOmiepa3BUBaoIas — I[porpaMma
«YuukYm»  MentaneHass — apudmeTuxa+t o
COJIEp’KaHUIO0 SBJISIETCS MPOrpaMMoit
€CTeCTBEHHOHAYYHOMH HAIMPaBIEHHOCTH, o
(GyHKIIMOHATFHOMY — TIpPEIHA3HAYEHUI0O — y4eOHO-
NO3HABATENbHOM, TI0 YPOBHIO  COJEpXKaTeabHO-
TEMaTUYECKOW CHeruUKd — OOIIEKYJIbTYPHOU, IO

YPOBHIO CJIOKHOCTU COJEpKaHus — 0a30BOH, IO
YPOBHIO  pa3pabOTKH  COACp)KaHUS  y4eOHOTO
MaTepuana mporpaMma SIBIISIETCS
MOAUGUIIUPOBAHHOM.

YpoBeHb NporpaMMbl CTapTOBBIN

®OHO aBTopa (COCTaBUTEIST) IPOTPAMMBI

T'acanoBa Aiizanat KypOaHoBa,
MeJIaroT JOTIOJIHUTEITLHOTO 00pa30BaHus

I'ox pa3zpaboTku wiu Moaudukamu

2025 T.

I'me, xoraa u KeM yTBepKJeHa MporpaMmma

PaccMoTpena Ha 3aceJaHuM METOJJMYECKOTO COBETA OT
29.04.2025 r., IIporokon Ne 5. YTBepxkaAeHa IUPEKTOPOM
MBOY COIII Ne 3 Koemosoit A.A. 30.04.2025 r. ITpukas
Ne [113-13-436/5

Wudopmanust o kBanmudukauuu (KaTeropun)
nearora

1 kBanmuduKaLMOHHAS KaTErOpus

[enb

Pa3Buth  WHTEIEKTyalbHBIE  (JIOTHYECKHUE)  H
TBOpPUYECKHE CIIOCOOHOCTU JieTell. YHHKYM, Kak
OCHOBa ISt MO3HABATEIILHOW  JICATEIILHOCTH U
JUYHOCTHOTO Pa3BUTHs 4Yepe3 OO0yueHHEe METOJIUKE
MEHTaJIbHOUN apu(pMETHKE.

Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHKY, KOTOpPasi CTUMYJIUPYIOT
AaKTUBHYIO pabOTy MO3ra W TapMOHUYHOE pa3BHUTHE
o0oux monymapuii, Onmaromaps dYeMy YIIy4IlaeTcs
KOHIICHTpAIWsl, BHUMaHUs, pororpaduyeckas maMsrs,
TOYHOCTh ¥  OBICTPOTa pEaKUUU JIOTHYECKOTO
MBIIUICHHUS, TBOPYECKOE  MBIIIICHHE, CIyX |
HAOIIOIaTEIbHOCTh, BOOOpaKEHHWE M BCE 3TO, Kak
CJICICTBHE TIOBBINIAET OOIIYIO YCIIEBAEMOCTh PeOEHKA,
MOSIBIISIETCST  YBEPEHHOCTh B cebe, (dopmupyercs
MO3UTHBHOE OTHOIIIEHHE K 00YUEHUIO.

3amaun

— oOydeHue ObICTpOMY O0€30IMOOYHOMY CUETY
0e3 KaJIbKYyJIATOpa B yM€;

— pa3BUTHE MEJKOM MOTOPUKH pyK uYepes3
BBITIOJIHEHHE yrpaxkHeHuH Ha CopoOaHe W TEXHUK
«ITapudmerukay;

— pa3BuTHE JIOTUYECKOTO MBIIUICHHS
MOCPEJICTBOM 3aJICHCTBOBAHMSI COBMECTHOM PabOTHI




JICBOTO U MIPABOTO MOJIYIIAPUI TOJIOBHOTO MO3Ta;

— pasButHe 3puUTENbHON ((oTorpadpuueckas),
ayIMaIbHON (CITyXOBasi), KHHETUYCCKOHN (MBIIICUHas)
BUJIOB MTAMSITH;

— pa3BUTHE NAMAITH U BHUMaHUS;

— PacKpBITHE IETCKUX TAJAHTOB;

— (dopmupoBaHNE KOMMYHHKATHBHBIX YMEHHH,
pa3BUTHE HABBIKOB COTPYAHUYECTBA;

— OKa3zaHue peOeHKYy IOMOIIU JUIs aJanTaluu
€ro K JKM3HM B OKPYXalOIIEM COIMyME U B €ro
CTAHOBJICHUM  CaMOJOCTaTOYHOW,  HEOPAMHAPHOU
JUYHOCTH.

-000TamaTsk CIOBAPHBIN 3amac yJaIuxcs;

-pa3BUBATh HABBIKH CAMOCTOSTEIILHOMN, TPYIIIIOBOI pabOTHI
CO CIIpaBOYHOM JIUTEpaTypoi u MHTEepHET-pEcypcamy;
-BOCIIUTHIBATh OMOLIMOHAJIBHO-LICJIOCTHOC OTHOLICHHUEC K
POIHOMY SI3BIKY, COBEPIICHCTBOBATh PEUb.

[1nanupyemMsble pe3yapTaThl OCBOCHHS
[IPOTPaMMBI

JInuHoCTHBIE pe3yabTaThI:

— pasBuUTHE aOCTPAKTHOTO (MTPOCTPAHCTBEHHOTO)
MBIIIICHHUS, TAMATH ¥ BHUMaHM;

— (QopmupoBaHuE BHYTPEHHEH MO3UINU peOCHKA
Ha YPOBHE MOJ0KUTEILHOTO OTHOIIEHHUS K
y4e0HOI NesTeNbHOCTH,

— pa3BuTHE Y4eOHO-TI03HABATEIHLHOTO UHTEpECa
K HOBOMY MaTepuaity U crmocobaM perieHus
HOBOU yueOHOM 3a1a4u;

— pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH OCO3HABATh U
OLICHUBATh CBOU MBLICIIH, ACHCTBHS U
BBIPAXaTh UX B p€YU, COOTHOCUTD PE3yJIbTAT
JEUCTBUS C TIOCTaBIICHHOM IIEJIBIO;

— TOTOBHOCTbH LI€JICHANIPABICHHO UCTIOIb30BAThH
MaTeMaTU4YeCKUe 3HAHUSI, YMEHUS U HABBIKU B
TabHeWIel yaeOHOM NesTeTbHOCTH U B
MMOBCEAHEBHOM KU3HU;

—  CIOCOOHOCTB K OpraHHU3alluu
CaMOCTOSITENIbHON yueOHOM NesITeTbHOCTH.

MeTtanpeaMeTHbIe Pe3yJabTaThl

— YMEHHE MPUHHMATh W COXPaHATH YUYEOHYIO
3aJa4yy M AaKTUBHO BKJIIOYAThCS B JACSATEIbHOCTbD,
HaIMpaBJICHHYI0 Ha €€ pEIIeHUE B COTPYJHUYECTBE C
MEJaroroM U JIpyruMu J€ThMU;

— yYMEHHE IUJIaHUpPOBaTh CBOE JIEUCTBHE B
COOTBETCTBUU C IOCTABJIEHHOM 3a7a4€l U yCIOBUSMH
€e peanu3alyu, B TOM YHCII€ BO BHYTPEHHEM ILIAHE;

— YMEHHE pa3InyaTh Crocod © pe3yabTar
JIeicTBUS,

— yYMEHHE KOHTPOJIUPOBATh npoiiecc u
pe3yJIbTaThl ACATEILHOCTH,

— YMEHHE BHOCHTHh HEOOXOJIHWMBIE KOPPEKTUBHI B
JNEUCTBUE TIOCIIE €ro 3aBeplLIeHUs, Ha OCHOBE €ro
OIICHKH U y4€Ta XapakTepa ClIeJaHHbIX OIIMOO0K;

— YMEHHE BBINOJTHATH Y4eOHBIE JCHCTBUSA B




MaTEepUAIIM30BAHHOM, IPOMKOPEYEBOM U YMCTBEHHOU
dopme;

— YMEHHE aJIcKBATHO OLICHUBATh CBOHM
JOCTUXKEHUS, OCO3HABATh BO3HUKAIOIINE TPYJHOCTH U
MCKaTh CIIOCOOBI MX MPEOA0TICHHUS.

IIpenmeTHBbIe pe3yabTAThI:

— npuoOpeTeHne HaBbIKOB OBICTPO U 6€3 OmnOoK
BBIIIOJIHSTH CJIIOKEHUE MHOTO3HAYHBIX YHCE;

— moBblllieHUe 3P dekTuBHOCTH  00pabOTKH
MOJYy4aeMOMl TOJIOBHBIM MO3TOM Pa3HOCTOPOHHEM
UHPOpPMALIUK, HCIIONB3Ys] BO3MOXKHOCTH paboueit
naMsTu;

— TMOBBILLIEHUE TOYHOCTH U CKOPOCTH
BBINOJIHEHHS pa3HO0Opa3HBIX MMOCTABICHHBIX 33/1a4.

Cpoxk peannzanuy IporpaMmbl

MecHIEB

KonndecTBo 4acoB B HEJIENIO/TO 2/62
Bo3spact obygarormuxcs 7-14
®opMbI 3aHATUI IpyIIoBas

VYcnoBus peanu3anuy mporpaMMbl
(obopynoBaHue, MHBEHTAPh, CIICIIHATILHOS
nomerenne, UKT u mp.)

y4eOHBIN KaOMHET (BKJII0YAs THIIOBYIO MEOEIb ),
yuutenbckuit (yueOonsii) Copoban, MeTogUUECKON
Marepuan




PA3JIEJ 1. KOMIIVIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTUK OBPA30OBAHMUSA
INOACHUTEJIBHASA 3AITUCKA

HanpaBiieHHOCTH U YPOBEHb MPOTrPaMMbI

JlononHuTenbHAs oOlIepa3BUBaloNIas MporpamMma « YHUKYM» MeHTanbHas apudmeruka (manee —
nporpaMMa) IO COAEPXKAHUIO SABISETCA IPOrpaMMOl  €CTECTBEHHO-HAyYHOW HANpaBIEHHOCTH, I10
(YHKIMOHATIBPHOMY TpPEAHA3HAYCHHIO — Yy4eOHO-NIO3HABATEIbHOM, IO YPOBHIO  COJEpXKATEIbHO-
TEMaTU4YEeCKOH Crieln(PUKN — OOLIEKYJIbTYPHOM, 10 YPOBHIO CIIOKHOCTH COZEp KaHus — 0a30BOM, 110 YPOBHIO
pa3paboTku coaepxkaHus yueOHOro MaTepHaa nporpamma sBiseTcst MOJIU (GUIUPOBAHHOI.

AKTYaJIbHOCTb MPOrPaMMbI

Ceroans cuctema o0pa30BaHUs MPEUMYIIIECTBEHHO OPUEHTUPOBAHA HA Pa3BUTHE JIEBOTO MOTYIIAPHS
MO3ra, OTBEYAaIOIllee 3a JIOTUKY M aHallu3, 00ecreynBaeT MOHUMaHNUEe PeUYrd U KOHTPOJb JBUKEHHS MPaBOil
IIOJIOBUHBI TEJa, CIEACTBUEM 4Yero SBISIETCS HEAOCTaTOYHOE PAa3BUTHE MPABOTO MOJyIIapusi, KOTOpOe
o0OecrieunBaeT pPa3BUTHE KPEATUBHBIX KA4YEeCTB JIMYHOCTHU M YMEHHE HAXOIUTh HECTaHAApPTHBIE IyTH
pelIeHus MOCTAaBJICHHBIX 3aa4. TBOpUYECKHE CIIOCOOHOCTH JIMYHOCTH 3TO BaXKHBIE KaYeCTBA, MMOCKOJBKY UX
HaJIMYUe IO3BOJISIET YEJIOBEKY J00MBAThCS 3aMETHOro ycrexa B Jto0oil cdepe aedrenbHocTU. [loaTomy
paBHOE pa3BUTHE JOJDKHBI NOIy4aTh 00€ CTOPOHBI MEHTAJIBHOH JEATEIBHOCTH - U TBOPYECKUE, M JIOTHKO-
AHAIUTUYECKUE CTIOCOOHOCTH.

D¢ (eKkTUBHBIM CPEACTBOM Ul PEUICHUS 3TOM 3aJauyM SBJSETCS OOyYeHHE METOAMKE OBICTPOTrO
YCTHOTO CY€Ta, Ha3hIBAEMOM MEHTAJILHON aprU(METHKOM.

OOyuenue mo pgaHHOW mporpaMMme (OPMHUpPYET HaBBIK OBICTPOrO YCTHOTO cYera JAeredl ¢
ucrnonb3oBanueMm cuetoB (CopoOana), Texauk [lapudmernka (cuer Ha manbnax) U AH3aH (YIpaXHEHUS,
CTHUMYJIUPYIOUIHE BOOOpaXEHHWE M TIO3BOJIIOUIME MPOU3BOAUTH BCE pacueTsl B yMe). BrimonHeHue
YOpaXXHEHU Kypca MEHTalIbHOM apu(METHKH pa3BUBAIOT MEJNKYI0 MOTOPHUKY, CTUMYJIHUPYIOT paboTy U
TapMOHUYHOE Pa3BUTHE 00OMX MOIYIIAPUI TOJIOBHOTO MO3Ta, Oyiarofaps 4emy yJydIIaeTcsl KOHIIGHTpalus
BHUMaHus, (potorpaduueckas mamsarb, TOYHOCTh U OBICTPOTA pPEAKLUHU, TBOPUYECKOE MBIIUICHUE, CIyX U
HaOJI0AaTeNIbHOCT, BOOOpaXEHHWE M KaK CIIEACTBHE TOBBIIAETCS OOMas YCHeBaeMOCTh peOEHKa,
MOSIBIISIETCSI YBEPEHHOCTH B cebe, PopMUpyeTCs MO3UTHBHOE OTHOIIIEHUE K 00YUEHHIO.

Taxkum o6pazom, oOyyeHHe JeTel Mo MporpaMme CIIOCOOCTBYET PELICHUIO OHON W3 MPUOPUTETHBIX
3a/lad COBPEMEHHOT0 OOpa30BaHMs 10 BBIABICHHIO M PA3BUTHIO CIIOCOOHOCTEH KaXJoro peOeHKa B
MaKCHUMAaJIbHO BO3MOKHOM JTHAIa30He e€ro HHIUBUAYAIBHBIX PECYPCOB U BBIMOJIHEHUIO COLMAIBHOTO 3aKa3a
rocy/apcTBa Ha COXpaHEHUE U MPUYMHOXKEHHE UHTEIJIEKTYaJIbHOTO MOTEHIIMAJa CTPAHBI.

B ocHoBe mporpaMMmbl JEKUT MEXAyHapojaHass Mmeronuka oOyueHuss Menuka Jlysipa, 4eMIuoHa
KHHUTH peKopoB [ MHHecca o MEHTaJIbHOMY CYETY.

B nporpammMe npenycMOTpeHO 3HAUUTENbHOE YBETUUYEHUE aKTUBHBIX (hOpM paboThI, HAIPaBICHHBIX
Ha BOBJICUEHUE Y4YalIUXCSl B JMHAMUYHYIO JEATEIbHOCTh, Ha oOOecleuyeHHe MOHHUMAaHUS HUMHU
apu(METHUECKOr0 MaTepuana M Ppa3BUTUS HUHTEIUIEKTa, NpUOOpETeHHEe TPAKTUYECKUX HAaBBIKOB
CaMOCTOSITENIbHOM J1eATeIbHOCTH.

OOyuenue nereil HauMHAeTCs ¢ ocoboro cyera Ha manblax - [lapupmeTrke U COOTBETCTBYIOLICH
cucteMe cuera Ha CopobOane. B mpomecce oOydeHHs pEeOCHOK AaKTUBHO BBIMOJHSACT YIPAKHEHUS,
MOCTETNIEHHO oOciadusonme npuBs3ky pedenka k Copobany. OH JMIIb MBICIEHHO TpeICTaBlsieT cebe
CopobaH, coBepIiasi B yMe JBIKEHUsI KOCTOYEK Ha BooOpakaemoM CopoOaHe mepexo/isi, TaKuM o0pa3oM, K
HocJeTHEMY JTany OOy4YeHHs — MEHTaJIbHOMY cdeTy. TakuM oOpa3oM, 3TO 0oOydueHHE IO3BOJISET JAETAM
OCYHIECTBIISITh apu(MeTHuecKue AeHCTBHS B yMe 0e3 HCHOJb30BaHUS KAKUX-THOO BCHOMOIaTeIbHBIX
NpPeIMETOB, TaKMX KakK pydka, Oymara winu KaibKynarop. CTOMT OTMETUTh, 4TO OOy4YeHHE NPOXOIHUT B
JIOCTaTOYHO pa3BlieKaTelbHONU ¢dopMe ais pedeHKa, YyTO MO3BOJIAET MOJACPKHBAThH MHTEpPEC y HeTeil K
MEHTaJIbHON apupmeTrke. /s pa3BUTHS JOTUKO-aHATUTUYECKHE CIOCOOHOCTEH B MpOrpamMmy BKJIFOUCHBI
CHelHallbHbIe YIPaKHEHUS U 33/1aHUS.



eab 1 3a1a4n NPpOrpamMmbi:

Pa3BuTHe MHTEIEKTYaIbHBIX U TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEHN JeTel Kak OCHOBBI JUIsl MO3HABATEIbHOM
JEeSATENIbHOCTH U JJUYHOCTHOTO Pa3BUTHS Uyepe3 o0yueHue METOIMKE MEHTAIbHOM apupMeTHKe.
B pesynbrare peanuzanuy nporpaMmbl peLIatOTCs CIECAYIOINE 3aJaun:
— oOyueHue ObICTpOMY 0€30IIMO0YHOMY CUeTy 0€3 KaJIbKyJIATOpa B yME;
— pa3BUTHE MEJKOH MOTOPHUKHM PYK Yepe3 BBINIOJIHCHHE ynpaxHeHud Ha CopoOaHe M TEXHUK
«ITapudmerukay;
— pPa3BUTHE JIOTHYECKOTO MBIIUICHUSI MOCPEACTBOM 33/ICHCTBOBAHUS COBMECTHOW palbOTHI JIEBOTO U
[IPaBOTO NOJIyLIapHUil TOJIOBHOI'O MO3ra;
— pa3BuTHE 3pUTEIbHON ((oTorpaduyeckas), ayauaabHON (CIIyXOBas), KHHETUYECKON (MBIIICYHAs)
BUJIOB MaMSITH;
— pa3BUTHE NAMATH U BHUMaHUS;
— PacKpbITHE IETCKUX TAJIAHTOB;
— (¢dopMHUpOBaHNE KOMMYHHKATHBHBIX YMEHUH, pa3BUTHE HABBIKOB COTPYIHUYECTBA,
— OKazaHue peOEHKy MOMOUIM JUIs aJanTalud €ro K J>KU3HH B OKPY)KAIOIEM COLMyME U B €ro
CTAHOBJICHUU CaMOJIOCTaTOYHOM, HEOPAUHAPHOMN JIMYHOCTH.

@DopMbI U PeKUM 3aAHATHI

Peanuzanus mporpamMMbl OCYHIECTBISICTCS B OJHOBO3PACTHBIX Y4YEOHBIX TpyINax MOCTOSHHOTO
coctaBa. Hanonusiemocts rpynmsl 10-14 yyamuxcs.

3aHATUS COCTOSAT M3 TEOPETUUECKOM M TpakTHUecKoW wyacTedl. bosbimee KOmM4ecTBO ydeOHOro
BPEMEHH 3aHMMAET MPAaKTHUECKas 4acTb, TEOPETHUECKas YacTh 3aHATHS BKIIIOYAET B ce0s HEOOXOAUMYIO U
MaKCHUMaJIbHO KOMITAKTHYIO MH(OPMAIHIO O TEME U MPEeIMETE 3HAHUSI.

VYuyamuecss 3aHMMArOTCS [Ba paza B HENENI0 IO OAHOMY Yy4eOHOMY 3aHSTHIO JIMTEIbHOCTBHIO
40 MHUHYT. YCTaHOBJEHHBIH pEXHUM COOTBETCTBYET CAHHUTAPHO-3MMJIEMHUOJOTUYECKUM IpaBUIaM |
HOpMaTHUBaM CanlluH 2.4.43172-14 «CaHuTapHO-3MUAEMHUOIOTUYECKHE TpeOOBaHMs
K YCTPOHCTBY, COJCp)KaHUIO U OpraHu3alMu pexuma paboThl 00pa3oBaTEIbHBIX OpraHU3ALUN
JOTIOTHUTEIILHOTO 00pa30BaHUs AETEH.

Cpok peanu3anuu nporpamMmbl

[Iporpamma paccuntana Ha 8 wMecsamneB. OOmas MPOAOKUTEIHLHOCTh PpeaTU3AlMKH  MPOTPAMMBbI
62 akaqeMHYECKHX yaca.

[TporpamMma coepkuT ABa MOAYJIS O0OyUYEHUS:

— Moaynb 1: cpok oOydeHus 4 Mecsia, MpOoA0KUTEIHHOCTh — 24 akaIeMUYEeCKUX Jaca,

—  MOJIYJIb 2: CPOK OOYYEHHS S5 MECAIIECB, MPOJAOKUTEIHLHOCTh — 38 akaJIeMHUYECKUX YacoB.



COJEPXKXAHME ITPOTPAMMBI

Y4yeOHo-TeMaTHYEeCKUH JIaH

No . KonnuecTtBO yacoB DopMBbI aTTECTALUHI
HaumenoBanue moayneit u tem
n/n Bcero | Teopus ‘ [IpakTuka (KOHTpOIISA)
Mooyns 1. «Mup menmanvnou apugpmemuxuy (24 uaca)
Beenenue B MUP MEHTAJILHOM
24 11 13
apudpmeTnke
1 HcTopus MeHTaIbHOM 1 1 0
" | apudpMeTHKH
Bo3HuKHOBEHUE W pa3BUTHE
1.1 | MeHTaIbHOH apuPMETUKU B MUpE 1 1 0 VYeTHbII onpoc
(Anonus, Kuraii).
2. | 3nakomcrso c IlapudmeTnkoii. 9 4 5
BBenenue ynciaoBeIX 0003HAYEHNIT B
2.1 | [TapudmeTnke npu CI0KEHUU 2 1 1
MIPOCTHIX YHCEI.
3HavyeHHEe NaJlblIeB IPaBOUM pyKH B
2.2 | [TapudmeTnre mpu CIOKECHUH 2 1 1
MIPOCTHIX YUCETL.
73 [IpaBas pyka — eqUHUIBI U3MEPEHUS ) 1 1
ot «1» 10 «9». OnHO3HAYHBIE YKCTA.
3HayeHue NajiblEB JIEBOW PYKH B
2.4 | [TapudmeTHke npu CI0KEHUU 2 1 1
JIBY3HAUHBIX YHCEJL.
JleBast pyka — eIMHUIIBI U3MEPEHUS
2.5 1 0 1
ot 10 go 90.
3. |3nakomcTBO ¢ CopobaHom. 9 4 5
BBenenure uncnoBbIX 0003HAUYCHUH
3.1 2 1 1
Ha CopobOane.
[IpsimMble ClIOKEHUS U BHIYETHI HA
3.2. | Copobane myTeM mojacueTa KOCTOUEK 2 1 1
BBepX OT «1» 10 «5» u 0bpaTHO.
33 [IpocTeie onepaiuu cioxeHue u ) 1 1
"~ | BerunmTaHue IUQpHI «5».
[Ipsimble cioKeHHs U BBIYETHI HA
BeruucnurenbHas
3.4 | CopobaHe myTem mojcuera KOCTOYCK 1 0 1
scradera
BBEpX OT «5» 10 «100» u o6paTHO.
Brruetst Ha Copobane myTem
3.5 | ABM)KEHHUSI KOCTOYEK BHU3 C «9» 1m0 2 1 1
«I».
4 3HaKoOMCTBO ¢ YHCJI0M «1>» mpu 4 ) )
" | CJIOKEeHUH MPOCTHIX YHCEJI.
41 CnoxxeHue ¥ BBIUUTAHUE TPOCTOrO ) | 1
" | uncna «1y» B [lapudmernxe.
CnoxxeHue ¥ BBIUUTAHUE TPOCTOrO
4.2 2 1 1
gucna «1» #a Copobane.
YnpakHeHus Mo TPEeHMPOBKH
NaMSTH U KOHIEHTPAIlUH
HenTpan Komannnoe
S. | BHUMaHMA. YIIpaKHEHHEe Ha 1 0 1
COpEBHOBaHHE
JIOTHKY (pa3BuTHe 000HX
noaymapui mo3ra).lQ-urpsi




Mooyns 2. «bpamus u opy3va» (38 uacos)

Dopmyaa «bpaTtbs ¥ IPY3bs»

38

15

23

3HAKOMCTBO C YHCJIOM «2».
Dopmysia «OpaTbeB U Apy3ei».

5

2

3

1.1

CroxeHue U BBIYUTAHUE MPOCTOTO
qHcIIa «2» ¢ TOMOIIBIO (YOPMYIIBI
«OpatbeB u apy3eii» B [lapudmeruke.

1.2

CrnoxeHre ¥ BBIYATaHHE TIPOCTOTO
qHcia «2» ¢ TOMOIIBIO (GOPMYITBI
«OpatbeB u npy3ei» Ha CopobaHe.

1.3

YpaxHeHUs Ha CIIOKEHHUE
CMEMIaHHBIX (TIPOCTHIX) YHMCEN TaKHX,
KaK «1», «2» u «5» (Copoban,
[Tapudmernka). C4eT Ha CKOPOCT.

BeruucnurenbHas
scragera Ha CKOPOCTb.

3HAKOMCTBO C YMCJIOM «3».
®opmyJia «0paTbeB U aApy3eii».

2.1

CroxeHne W BRIYUTAHUE IPOCTOTO
qrcia «3» ¢ TOMOIIBIO (GOPMYITBI
«OpatbeB u apy3ei» B [lapudmeruke.

2.2

CrnoxeHrne W BEIYHTAHHUE mpocToro
qprcia «3» ¢ TOMOIIBI0 (hOPMYJIBI
«OpatpeB u apy3eit» Ha Copobane.
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VYnpaxxHeHUs Ha CII0KEHHUE
CMEIaHHBIX (IIPOCTHIX) YUCEN TAKUX,
Kak «1», «2» , «3», «5» (Copoban,
[TapudmeTnka).

BrrauciaurennHas
acraera Ha CKOPOCTh.

3HAKOMCTBO ¢ IPOCTBIM YHCJIOM
«4». IlpaBuia «0OpaTbeB M apy3eii».

3.1

CrnoxeHrue W BRIYUTAHUE MPOCTOTO
qrcia «4» ¢ TOMOIIbIO (GOPMYITBI
«OpatbeB u apy3ei» B [lapudmeruke.

3.2

CrnokeHne U BEIYUTaHHUE mpocToro
qpucia «4» ¢ TOMOIIbI0 (HOPMYJIBI
«OpatbeB u apy3eit» Ha Copobane.

3.3

VYhpaxHeHUs Ha CIIOKEHHE
CMENIaHHBIX (IIPOCTHIX) YUCEN TAKUX,
Kak «1», «2» , «3», «4», «5»
(CopobaH, Ilapudmerunka).

Komannnoe
COpEBHOBaHHUE

3HAKOMCTBO C MPOCTBHIM YHCJIOM
«6». [IpaBuiia «0OpaTbeB u Apy3ei».

4.1

CroxeHne ¥ BBIYUTaHUE TIPOCTOTO
qrcia «6» ¢ TOMOIIBIO (YOPMYIIBI
«OpatbeB u apy3eil» B [lapudmeruke.

4.2

CrnoxeHre ¥ BBIYATaHHE TIPOCTOTO
qrcia «6» ¢ TOMOIIbIO (GOPMYITBI
«OpatbeB u npy3ei» Ha CopobaHe.

4.3

YpaxHeHUs Ha CIIOKEHHUE
CMENIaHHBIX (TIPOCTHIX) YHCENT TaKHX,
Kak «1», «2» , «3», «d», «5», «b»
(CopobaH, ITapudmernka).

BeruucnurenbHas
scragera Ha CKOPOCTb.

3HAKOMCTBO C MPOCTBHIM YHCJIOM
«7». lIpaBuiia «0paTbeB U Apy3ei».




5.1

CroxeHue M BRIYUTAHUE MPOCTOTO
qrcia «7» ¢ TOMOIIBIO (POPMYJIIBI
«OpatbeB u apy3eit» B [lapudmeruke.
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CrnoxeHre ¥ BBIYATaHHE TIPOCTOTO
yrcia «7» ¢ TOMOIIbIO (GOPMYITBI
«OpatbeB u npy3ei» Ha CopobaHe.
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YpaxHeHUs Ha CIIOKEHHUE
CMEMIaHHBIX (TIPOCTHIX) YHCEN TaKUX,
Kak «1», «2» , «3», «d», «5», «b», «7»
(CopobaH, ITapudmernka).

BeruucnurenbHas
scragera Ha CKOPOCTb.

3HAKOMCTBO C MPOCTBHIM YHCJIOM
«8». IIpaBuiia «0OpaTbeB M Apy3ei».

6.1

CroxeHne ¥ BBIYUTaHUE TIPOCTOTO
qHCIIa «8» ¢ TOMOIIBIO (YOPMYIIBI
«OpatbeB u apy3eii» B [lapudmeruke.

6.2

C10’)keHHE ¥ BBIYUTAHHUE YUCIIA «8» C
MOMOIIBIO (hOPMYJITBI «OpaThEB U
npy3sei» Ha Copobane.

6.3

VYpaxHeHUs Ha CIIOKEHHUE U
BBIYMTAaHUE CMEIIAHHBIX (TIPOCTHIX)
YHCEN TaKuX, Kak «1», «2» , «3», «4»,
«S», «6», «T», «8» (Copoban,
[TapudpmeTnka).

BeruucnurenbHas
scragera Ha CKOPOCTb.

3HAKOMCTBO C MPOCTBHIM YHCJIOM
«9». [IpaBuia «0paTbeB U Apy3ei».

7.1

CroxeHue U BBIYUTAHUE MPOCTOTO
qrcia «9» ¢ TOMOIIBIO (OPMYIIBI
«OpatbeB u apy3eii» B [lapudmeruke.

7.2

CrnoxeHne ¥ BBIYATAHHS TPOCTOTO
qrcaa «9» ¢ TOMOIIbI0 GOPMYITBI
«OpatbeB u npy3ei» Ha CopobaHe.

7.3

VYhpaxxHeHUs1 Ha CIIOKEHUE U
BBIYMTAHUE CMEIIAHHBIX (TIPOCTHIX)
YHCEN TaKuX, Kak «1», «2» , «3», «4»,
«S», «6», «T», «8», «9» (Copoban,
[Tapupmernka). YrnpaxxneHue Ha
CKOPOCTb.

BrrauciaurennHas
acraeTra Ha CKOPOCTh.

MeHnTadbHBII cUeT

8.1

CroxeHne 0JJHO3HAYHBIX, JIBY3HAUYHBIX
1 TPCX3HAYHBIX YHUCCII MO MEHTAJILHOU
KapTe. YIpaKHeHHE Ha CKOPOCTb.

HTOroBsiii KOHTPOJIB.

HUTOI'O:

62

26

36

Onucanue MoayJiei 4 TeM Kypca.




Monayasb 1. «Mup MeHTaJIbHOU apudmeTuxkn» (24 yaca)

Tema 1. UcTopusi BOBHUKHOBEHUS M Pa3BUTHUS MeHTAJbHOUH apudpmeruku (SAmonus, Kuraii)
Konuuecmso uacos/3anamuii. 1/1

Teopemuueckasn uacma: 0 u.

1.1. Mcropus BOBHUKHOBEHUS U Pa3BUTUS MEHTaNbHOH apudmeruku (SAnonus, Kuraii).

Ilpakmuueckasn wacmu:1u.

1.1. MenranbHas apudmMeTrKa 1 UCTOpHs €€ BO3HUKHOBEHUs. Kak MeHTanbHas apudmMeTrka mokopseT Mup?
3HAKOMCTBO C TEXHHMKOW MeHTaJlbHON apudmeTuku. [IpuBeneHne HaydyHbIX AAHHBIX O BIUSHUU CHCTEMBI
MEHTaJbHas apu(MeTHKa Ha pa3BUTHE MO3ra M TBOPUYECKHX CHOCOOHOCTEH JMYHOCTH. AGaKyC - MPOCTOH,
HO OoYeHb 3P (EeKTUBHBIN MHCTPYMEHT ycTHOro cdeta. Kak ycrpoen Copoban (abakyc)? Bunmbr Copobana
(abaxyca), ero KOHCTpYKIus (00JbIION a0aKyc, MaJTeHbKHI abaKyc).

Dopmbl ammecmayuu (KOHMpPOa):

VY CTHBIN ONPOC IS 3aKPEIUICHUs NIPOMACHHOIO MaTepuala.

Tema 2. 3nakomcTBo ¢ [lapudgmernxkoi
Konuwecmeso uacoe/3auamui. 9/9

Teopemuueckaa yacmp: 4u.

2.1. 3nakomctBo ¢ [lapudmerukoii. [lapudmernka - yHUBEpCATBHBINA CUET HA MaIbIIaX.

2.2. 3Ha4yeHue naableB npaBoi pyku B [lapudmernke npu CI0KEHUH MPOCTHIX YHUCEIL.

2.3. IIpaBas pyka — equHHIBI U3MEPEHUS OT «1» 10 «9». OgHO3HAUHBIEC YKCTIA.

2.4. 3navueHue manbleB JieBoi pyku B [lapudmerrnke mpu ClIOXKEHUH BYy3HAYHBIX uuncen. JleBas pyka —
€IMHHUIIBI U3MEepeHus, cueT oT «10» 1o «90». JIBy3HauHbIe YynCIa.

Ilpakmuueckaa uacmu:5u.

2.1. IlpaBas pyka — eAWHHUIIBI U3MEpPEHHUs, cUyeT OT «I1» 1o «9». OmHO3HAUHBIE 4YMCIIa. 3HAKOMCTBO C
YHUBEPCATBHBIM CYETOM Ha MajbliaX. YucaoBoe 0003HAUYCHNE TAllblIEB MPABON PYKH.

2.2. YucnoBoe o003HauYEHWE MAJBIIEB MPABOW PYKHU MPHU CIOKEHHH MPOCThIX uucen B Ilapudmernxe.
[Ipsimoii cyeT nasnbleB NpaBoi pyKu OT «1» 10 «4».

2.3. Onno3HauHble yucia. [IpsaMoil cuer, ClIO)EHHWE OJIHO3HAYHBIX YHucen OT «1» 1m0 «4» u 0o0parHoO.
[Tepexon nanbieB nmpaBoi pyku ¢ «4» Ha «5». [lepexo1 0IHO3HAUHBIX YKCEN MPU CI0KEHHUH MPSIMOTO CueTa
MpaBoil pyKH C «5» 10 «9» u 006paTHO. YTIpaKHEHHs I 3aKPEIJICHUS TPOUIEHHOTO MaTepraia, CIOKCHUE
OJTHO3HAYHBIX YHCEN MPaBOi pyKH ¢ «1» 10 «9» u obpartHo.

2.4. YncnoBoe 0003HaYCHHUE NANBIIEB JIeBOU pyku. CriokeHue NBy3HAaYHBIX uyncel B [lapudmernke

2.5. JIBy3Haunble uncia. [Ipsmoit cuer, ciokeHue ABY3HAuHBIX uncen oT «10» mo «40» um obpaTHO.
[Tepexon nanbueB jeBou pyku ¢ «40» Ha «50». [lepexoa ABy3HAUHBIX YUCEN TPHU CIOKEHUH MPSIMOTO CUETa
1eBoit pyku ¢ «50» 10 «90» 1 06paTHO. YHpakHEHHs Ha Majbllax JIEBOM PYKHU IPHU CI0KEHUH JBY3HAUHBIX
gucen ¢ «10» 1o «90» u ob6parro. [IpssimMoii cueT nanbiiamu 0d6enx pyk (Brepén u oOpaTHO). YTIIpakHEHHS Ha
pa3BUTHE CIIYXOBOM, 3pUTENbHON MaMsATH, KOHLIEHTPAIIMM BHUMAHUS U CKOPOCTH MBIIIICHHUS.

Dopmbl ammecmayuu (KOHMpPOa):

BreruncnurtenbHas sctadera (KOMaHIHOE COPEBHOBAHHE).

Tema 3. 3nakomcrBo ¢ Copobanom
Konuuecmeo uacos/z3ansamuii: 9/9

Teopemuueckasn uacmp: 4 u.

3.1. Benenue uncnoBeix 0003HaueHuit Ha Copobane (abakyce), mpoctoii Habop uncen. CuéT npu MOMOIIH
crienanbHOro mHCTpyMeHTa — CopobOan (abakyc). JBmwkenue kocrouek Ha CopoOaHe MpU CIOXKCHUH
IPOCTBIX YHCEIL.

3.2. Ilpsimbie croskeHust U BerYeThl Ha CopobOaHe myTeM IMojcueTa KOCTOUEK BBEPX OT «1» 10 «4» u obpaTHo.
CocraB uncna B mpezenax ot «1» mo «9». Habop ogHo3Haunbix uncen Ha Copobane.



3.3. IlpocThie omepanuu cliokeHUE W BbruuTaHue 1udper «5». Habop umcen na CopobaHe, mpsimMbie
CJIOKEHHMSI M BBIYETHI KocTouek Ha CopoOaHe uncia «5».

3.4. llpsamble crnoxeHuss U BeueThl Ha CopoOaHe MyTeM IMOJCYeTa KOCTOYEK BBEPX OT «S5» 10 «95» m
obparro. [Ipocteie ynpaxknenuss Ha Copobane. Beraersr Ha CopoOaHe myTeM mojcueTa BHU3 ¢ «9» 10 «1».
Brinosnnenue 3aganuii negarora. Y paKHEHHUS Ha Pa3BUTHE CIIYXOBOW MaMSTH, KOHIIEHTPAlUX BHUMAHHUS U
CKOPOCTH MBIIIUICHHUS.

Ilpakmuueckasn wacmu:5u.

3.1. 3makomctBo ¢ Copobanom (abakycom). Ctpoenue Copobana (abakyca). CopobaH — COBpEMEHHBI
abakyc. IIpencraBnenne uncen Ha CopoOane. Ilepsrrii cTepskenp Ha CopoOane. KoMOuHaIMs KOCTOYEK Y
pacuetHoil nuHeliku. [IpaBuna Habopa uucen ot «1» 10 «4» u ob6paTHO.

3.2. Ilpsimbie cnoskenus U BbraeThl Ha CopoOaHe myTeM MmojcueTa KOCTOYeK BBEPX OT «1» 10 «9» u obpaTHo.
UwncnoBsie KOMOMHAIIMH MIPSIMOTO CYETA «BBEPX», «BHU3». YpakHEHHs psimMoro cyeta Ha Copobane.

3.3. 3nakoMcTBO ¢ nudpoin «5». CloxKeHHUE W BHIYMTAHUE C TTOMOIIBIO BEpXHEH KOCTOUKH «5». IIpsimoe
cnoxenne Ha CopobaHe MpocThIX TpuMepoB. PaboTa ¢ oHNaiiH TpeHAXXePOM 110 MEHTATBLHOU apu(pMETHKE.
3.4. Tlpsmeie cioxxeHuss U BeUeTHl Ha CopobOaHe MyTeM IMOJCYEeTa KOCTOYEK BBEPX OT «5» 10 «95» m
obparrno. CoctaB yncia B mpeaenax ot «95» 10 «5».

3.5. Beraers Ha CopobaHe myTeM mojcdeTra BHH3 C «9» 1m0 «1». BeImonHeHne 3aaHuil memarora B TOM
YHUCJIE HAa CKOPOCTh. YNPAXKHEHUS] HA PA3BUTHUE CIYXOBOM MaMSTH, KOHLUEHTPAlMM BHUMAHUS U CKOPOCTHU
MBILUICHUS. Y IPaKHEHUS Ha JIOTUKY.

Dopmol ammecmayuu (KOHMpPOa):

BoruncnurenbHas sctadera.

Tema 4. 3HaAKOMCTBO € YHCJIOM «1» NPH CI0KEHUHN MPOCTHIX YUCE.
Konuuecmeso uacos/3ausmuii: 4/4

Teopemuueckaa yacmp:2 u.

4.1 Cnoxenue mpocrtoro yncia «1» B [Tapudmernke. JIBuxeHue naiabies pyk.

4.2 Cnoxenue npoctoro uncna «1» Ha Copobane. [IBmxenun kocrouek Ha Copobane.

Ilpakmuueckan wacmo:2 u.

4.1. 3HaKoMCTBO C HpOCTBIM cueToM. TexHukKa mnepexona. [[BukeHue NanbleB pyK NPH CIOKEHUU U
BBIYUTAHUS MPOCTOro uncia «1». YrpaxHeHUus Ha CKOPOCTh Mpu clokeHuu ducia «1» B [lapudmernxe.
CtumynupyeM TakTHIbHBIC, 3pUTENbHBIC M CIyXOBBIE OLIYIICHHUS, BOOOpa)keHHE, 0Opa3HOE MBIIUICHUE
pebenka.

4.2. CnoxxeHue | BBIYMTAHHE MPOCTOTO uncia «1» ¢ momoripio koctouek Ha Copobane. M3ydyenne Abakyca
C TMOMOIIBI0O TEXHUKH MABMXKEHHUS KOCTO4YeK. CTHUMYJIHpyeM TaKTUJIbHBbIE, 3pUTEIbHBIE M CIIyXOBBIE
OIIyIIIEHUsI, BOOOpakeHHe, 00pa3Hoe MbITUIeHUE pedeHKa. HarmsnHo-o0pa3Hoe MBIIIUICHHE.

Dopmbl ammecmayuu (KOHMPOa):

BreruncnutenbHas sctadera

Tema 5. YnpaskHeHUs 10 TPEHUPOBKHU NAMATH U KOHIEHTPAUMHY BHUMAHMS. YIIPaskKHEeHH e HA JIOTHKY
(pa3ButHe odoux moyymapuii mosra). 1Q-urpsi

Konuuecmeso uacos/zansmuii: 1/1

Teopemuueckasn wacmyp: 0 u.

Ilpakmuueckasn wacmuv:1 u.

5.1. YnpaxxHeHUs] ¢ UCMOJIb30BaHUEM HPOrpaMMHOro obdecrieueHusi. [Q—urpsl. YopakHeHUs U pa3IndHbIC
Urppl Ha HaOJMIOAATENTbHOCTh U TPEHUPOBKU IAMATH. VYopaxxkHeHuss Ha KOHIEHTpanuio 0e3
JIOTIOJIHUTEILHOTO TpHU3biBa K BHHUMaTelbHOCTU. ClelUanbHbIE YIPAKHEHUS HAa pPa3BUTHE OCHOBHBIX
CBOWCTB BHHUMAaHUsI, YCTOMYMBOCTH, PaCIpe/IeICHUs] KOHIEHTpaluu. JIornueckoe MbIIICHHE. Y IPaKHEHUS
CIOCOOCTBYIOIIME AHATU3UPOBATh CUTYAllMH, YCTAHABIMBATh MPUYMHHO-CIICJACTBCHHBIC CBSI3H, JENaTh
BBIBOAIBL. Jlormdeckue 3amaun oT «badymku [llomo». Komannnoe copeBHOBaHME Ha CKOPOCTh

Dopmol ammecmayuu (KOHMPOa):

KomangHoe copeBHOBaHUE.



Monayasb 2. «bpaTbs U apy3bs» (38 yacos)

Tema 1. ®opmya «OpaTbeB M Apy3ei». 3HAKOMCTBO € MPOCTHIM YHCJIOM «2) NPH CJIOKEHUH YUCEJI.
Konuuecmeso uacos/3ansmuii: 5/5

Teopemuueckasn wacmyp: 2 u.

1.1 CrnoxeHue ¥ BBIUMTAHHE TMPOCTOTO YHCIA «2» C TOMOIBI (OPMYJIbl «OpaTheB W Apy3eil» B
[Mapudmernke. 3HAKOMCTBO C MPOCTHIM CUETOM.

1.2 CrnoxeHue U BBIYMTaHUE TTPOCTOTO YUCHIA «2» C TOMOIIBI0 GOpMYJIbI «OpaTheB U apy3ei» Ha CopobaHe.
Cuer Ha CKOpPOCTb. YTpaKHEHUsI HA CJIOKEHHUE HECKOJIbKUX MPOCTBIX YMUCEN TaKUX, Kak «1», «2» u «5»
(Copoban, ITapudmernka). Cuer Ha CKOPOCTh.

Ilpakmuueckan wacmp: 3 u.

1.1. 3rakomMcTBO ¢ mpocThiM cueToM. Dopmyina «OpatbeB u npy3ei». [Ipsmoe ciokeHne U BEIYUTaHNE
yrcina «2». JIBikeHue nanbleB pyK Ipu CI0KEHUH MPOCThIX yncen B [lapupmernke. YnpaxueHus
CKOPOCTb.

1.2. CnoxeHue 1 BBIYUTAHHE IPOCTOTO YHUCIIA «2» C MTOMOIIBIO0 (hopMyITbl «OpaTheB U apy3ei» Ha
Copobane. Pacrionoxenue u aBmkeHne koctouek Ha CopoOaHe mpH CII0KEHUU TTPOCTOTO YHUCHIA «2.

1.3. YipaxHeHHUs Ha CII0’)KEHNE U BBIYUTAHUE HECKOJIBKUX MPOCTHIX YMCEN TaKUX, KaK «1», «2» u «5»
(Copoban, [Tapudmernka). Cuet Ha ckopocTh. CUeT pa3HBIMHU CITIOCOOAMHU: Ha CITyX, Ha CIEIUATbHBIX
KapTOUKax C 3aJIaHUsIMU, Y JOCKH, Ha IEMOHCTPAIlMOHHOM abaKyce, Ha MHTEPaKTUBHOM TpeHaxKepe (aH3aH),
Ha MEeHTaJIbHOU (pia-kapte. Harnaano-odpasznoe mpinuieHue. CTUMYIUPYEM TaKTHIIbHBIE, 3pUTENbHbBIE U
CIIyXOBBI€ OIIYIICHUS, BOOOpakeHHe, 00pa3HOE MBINIIICHHE peOCHKA.

Dopmbl ammecmayuu (KOHMpPOa):

BrruucnurenpHas scrtadera Ha CKOPOCTb.

Tema 2. 3HaKoMCTBO ¢ YN cJI0M «3». DopMyJia OpaTbeB M Apy3eid.
Konuuecmeso uacos/zansmuii: 5/5

Teopemuueckasa uacmp:2 u.

2.1 CrnoxeHue W BBIUMTAHME IPOCTOrO YHchaa «3» ¢ MOMOMIBIO (GopMyibl «OpaTbeB W Ipy3ei» B
[Tapudmernre. 3HAKOMCTBO C MPOCTBIM CUETOM.

2.2. CnosxeHue npocToro ymcia «3» ¢ moMoIsio GopMyiiel «opatbeB u npy3ei» Ha Copodane. 3HaKOMCTBO
C MPOCTHIM CYETOM. YIPaXXHEHHS Ha CJI0KEHUE CMEIIAHHBIX YHCENl TaKuxX, Kak «1», «2» , «3», «5»
(CopobaH, I[Tapumernka). YnpaxHeHHe Ha CKOPOCTb, 3aJIaHUE TIeIarora.

Ilpakmuueckan yacmep: 3 u.

2.1. Tlpssmoe cnoxkeHue W BbIUMTAHME 4Mcaa «3». TexHuka IBUKEHMs NajlbLEB MpPaBOM M JIEBOW PYK,
OJIHO3HAYHbIE U JABY3HauHble uncia. CloxkeHue MpocToro 4ucia «3» ¢ nomousio GopMyiibl «OpaTbeB U
npyseit» B [lapudpmeruxe.

2.2. CnokeHHE W BBIYUTAHHE MPOCTOro0 vuciaa «3» ¢ MoMOImbI (OPMYJbl «OpaTheB W JApYy3ei» Ha
CopoOane. TexHuka ABMKEHHsSI KOCTOUEK B MEPBOM NPaBOM psALy (OJHO3HAUHBIC YUCIA) M JIBU)KEHHUE
KOCTOYEK BO BTOPOM INpaBOM psnay (ABy3HauHble yucna). CTUMyNIHpyeM TaKTUJIbHBIC, 3PUTEIbHBIE U
CIIyXOBBIE OIIYIIEHUs, BOOOpakeHHe, 00pa3Hoe MbllluieHUe pedenka. HarnsqHo-o0pa3Hoe MbIIIUIEHHE.

2.3. YopaxHeHHs Ha CI0KEHUE W BHIYUTAHUE HECKOJIBKUX MPOCTHIX YHCEN TaKUX, Kak «1», «2», «3» u «5»
(Copoban, [Tapupmernka). Cuer pa3HbBIMH CIIOCOOaMHU: HA CIyX, Ha CIIEIHATBHBIX KapTOUKaX C 3aJaHUSMH,
y JOCKH, Ha JEMOHCTPAIIMOHHOM a0aKkyce, Ha WHTEPAaKTUBHOM TpeHakepe (aH3aH), Ha MEHTAJIbHOU (IId1II-
KapTe.

Dopmbl ammecmayuu (KOHMpPOa):

BorancnurensHas scradera. YnpaxkHEeHUs] Ha CKOPOCTb.

Tema 3. 3HaKOMCTBO ¢ MPOCTHIM YUCJIOM «4». [IpaBuiia OpaTbeB u Apy3eii.
Konuuecmeso uacos/zansmuii: 5/5



Teopemuueckana yacmp:2 u.

3.1 3nakomMcTBO ¢ mpocThiM cueToM. Dopmyna «OpatbeB u npy3ei». CloKeHHe W BBIYMTAHHE MPOCTOTO
yrcia «4» ¢ moMomsio GopMyJibl «OpaTheB u Apy3eil» B [lapudmernke.

3.2. CnoxeHue W BBIYMTAHUE MPOCTOrO YHCIA «4» C MOMOIIBIO (GopMyibl «OpaTheB W Apy3eil» Ha
Copobane. YpaxkHEeHHUs Ha CIOKEHUE ¥ BRIYUTAHNE HECKOJIBKHUX MPOCTBIX YHUCEN TaKUX, Kak «1», «2», «3»,
«4» u «5» (Copoban, [Tapudmeruka).

Ilpakmuueckan wacmp: 3 u.

3.1. 3HakoMcTBO ¢ TpocThiM cueToM. PopMyna «OpaTbeB U npy3ei». [Ipsimoe cioxeHrWe W BBHIYMTAHHE
gucna «4». ClnoxeHne U BBIYUTAHHE MPOCTOrO YHcia «4» ¢ TMOMOIIbI0 (OpMyIbl «OpaTheB U JIpy3eil» B
[Tapudpmernxe.

3.2. CnoxeHue M BBIYUTAHUE TPOCTOrO 4UcCIa «4» ¢ TOMOIIBIO (GopMysbl «OpaThbeB W Jpy3ei» Ha
Copobane. M3ydenne Abakyca ¢ TOMOIIbIO TEXHUKH JABYX pyK. C TOMOIIBIO TEXHUKH JBYX PYK
CTUMYJUPYEM TaKTUJIbHBIC, 3PUTEIbHBIE M CIIyXOBbIC OIIYIIECHUS, BOOOpaK€HUE, O0O0pa3HOE MEBIILICHUE
pebenka. HarnsgHo-00pa3Hoe MBIIIICHHE.

3.3. YopaxkHeHHs Ha CJIIOKEHUE U BHIYMTAHUE HECKOIBKHUX MPOCTBIX YUCEN TaKUX, KaK «1», «2», «3», «4» u
«5» (Copoban, ITapudmernka). Cuer pasHbIMH CIOCOOAMH: Ha CIyX, Ha CICIHAIBHBIX KapTOuKaxX C
3alaHusIMU, Y JOCKH, HAa JEMOHCTpAllMOHHOM abakyce, Ha HHTEPAKTUBHOM TpeHakepe (aH3aH), Ha
MEHTaJILHOM (hJIdII-KapTe.

Dopmol ammecmayuu (KOHMPOa):

Brraucnurenbraas scradera. YnpaxHeHUsS Ha CKOPOCTb.

Tema 4. 3HaKOMCTBO ¢ MPOCTHIM YHCJIOM «6». [IpaBuiia OpaTbeB u aApy3eil.
Konuuecmeso uacoe/3ansmuii: 5/5

Teopemuueckasn wacmyp: 2 u.

4.1 3HakoMCTBO ¢ TpocThIM cuetoM. PopMyna «OpaTtheB U aApy3ei». CIoKeHHe W BBIYUTAHHUE MPOCTOTO
yrcia «6» ¢ moMomIbio GopMyJibl «OpaTheB u Apy3eil» B [lapudmerunke.

4.2. CrnoxeHue W BBIUUTAHHE IPOCTOrO Yuciaa «6» ¢ MoMOIbI (HOpMyJbl «OpaTheB W JApy3eil» Ha
Copobane. YpakHEeHHUs Ha CIOKEHUE ¥ BRIYUTAHNE HECKOJIBKHUX MPOCTBIX YHCEN TaKUX, KakK «1», «2», «3»,
«y», «5» u «6» (Copoban, [Tapudmernka).

Ilpakmuueckan wacmp: 3 u.

4.1. 3nakoMcTBO C TpocThiM cueTtoM. Dopmyna «OpatheB u aApysei». I[IpsMoe criokeHue uncia «4».
CrnosxeHure ¥ BBIYUTAHHUE MTPOCTOTO YUCIIA «6» ¢ MOMOIIBI0 (hopMyItbl «OpaTbeB u Apy3ei» B [lapudmeruxke.
4.2. CrnoxeHue M BBIUUTAHHE IPOCTOTO Yhciaa «6» ¢ MOMOIIBI0 (HOpPMYJBI «OpaTheB W JApy3ei» Ha
Copobane. Msyuenme AOakyca C TOMOIIbIO TEXHHKH JABYX pyK. C MOMOIIBIO TEXHUKU IBYX PYK
CTUMYJIUPYEM TaKTUJIbHbIE, 3PUTENIbHbIE M CIIyXOBbIE OUIYLIEHHUS, BOOOpakeHHE, 0O0pa3HOE MBIILICHUE
pebenka. HarnsaHo-o6pa3Hoe MbIIIUIEHHE.

4.3. YrnpaxxHeHUs Ha CJIOKEHUE U BBIUUTAHUE HECKOJIBKUX MPOCTBIX YUCEN TAKUX, KaK «1», «2», «3», «4»,
«5» u «6» (Copoban, ITapudmernka). Cuer pa3HbIMU CIIOCOOAMU: Ha CIIyX, Ha CHEIHAIBHBIX KAPTOUKAX C
3aJaHUSIMU, Y JIOCKH, Ha JEMOHCTPAallMOHHOM abakyce, Ha HHTEPAKTHUBHOM TpeHaxepe (aH3aH), Ha
MEHTaJIBHOHN (IIdII-KapTe.

Dopmbl ammecmayuu (KOHMpPOa):

BrrancnurensHas scradera. YnpaxkHeHUs] Ha CKOPOCTb.

Tema 5. 3HakoMcTBO ¢ MPOCTHIM YUCIAOM «7». [IpaBuiia 6paTbeB U Apy3eii.
Konuuecmeso uacos/zansmuii: 5/5

Teopemuueckasn uacmsp: 2 u.
5.1 3HakoMCcTBO ¢ mpocThIM cueToM. Dopmyina «OpaTheB U Apy3ei». CloxeHue M BBIUUTAaHHE MPOCTOTO
gucia «7» ¢ moMoIbio Gopmysiel «OpaTtheB U Apysei» B [lapudmernke.



5.2. CnoxeHue W BBIYMTAHUE IMPOCTOTO YHCIA «7» C TMOMOIIBIO (GOopMysbl «OpaTheB W Apy3ei» Ha
Copobane. YpakHEeHHUs Ha CIOKEHUE W BRIYUTAHNE HECKOJIBKHUX MPOCTBIX YHUCEN TaKUX, Kak «1», «2», «3»,
«y», «5» , «6» u «7» (Copoban, [Tapudmernka).

Ilpakmuueckan wacmp: 3 u.

5.1. 3nakoMcTBO ¢ mpocThiM cueToM. Dopmyrna «OpartbeB W npy3ei». lIpsimoe crioxeHue yucia «4».
CrnosxeHre ¥ BBIYUTAHUE TPOCTOTO YUCIHA «7» ¢ MOMOIIBI0 (hopMyItbl «OpaTbeB u Apy3ei» B [lapupmeruxke.
5.2. CnoxxeHHe€ W BBIYUTAHHUE TPOCTOrO YHCIAa «7» ¢ TOMOIIBID (GOpMysbl «OpaTbeB W Jpy3ei» Ha
Copobane. Msyuennme AOakyca C TOMOIIbIO TEXHHKH JABYX pyK. C IMOMOIIBIO TEXHUKH IBYX PYK
CTUMYJIUPYEM TaKTUJIbHbIE, 3PUTENIbHbIE M CIIyXOBbIE OUIYLIECHUS, BOOOpaKeHHE, 0O0pa3HOE MBIILICHUE
pebenka. HarnsaHo-o6pa3Hoe MbIIIUIEHHE.

5.3. YopaxHeHHs Ha CIIOKEHHUE U BBIYUTAHHE HECKOJBKUX MPOCTHIX YHCEN TaKUX, Kak «1», «2», «3», «4»,
«5» , «6» u «7» (Copoban, ITapudmeruka). Cuer pasHBIMH CIIOCOOAMHU: Ha CIyX, Ha CIEIUAIBHBIX
KapTOuKax C 3aJaHusIMH, Y JOCKH, Ha JEMOHCTpalMOHHOM Abakyce, Ha HHTEPAKTUBHOM TpEHaXepe
(AH3aH), Ha MEHTaIBHOU (DIAII-KapTe.

Dopmbl ammecmayuu (KOHMpPOa):

BorancnurensHas scradera. YnpaxkHEeHUS] Ha CKOPOCTb.

Tema 6. 3HaKoMCTBO ¢ MPOCTHIM YUCIOM «8». [IpaBuiia OpaTbeB u Apy3eii.

Konuuecmeo uacoe/3anamuii: 5/5

Teopemuueckasn wacmyp: 2 u.

6.1 3nHakomMcTBO ¢ mpocThiM cueToM. Dopmyna «OpatbeB u npy3ei». CloKeHHe W BBHIYMTAHHE MPOCTOTO
yrcia «8» ¢ moMoIIkio hopMyJibl «OpaTheB u Apy3eil» B [lapudmernke.

6.2. CinoxxeHHE€ W BBIYUTAHHWE TPOCTOTO YHCIA «8» C TOMOIIBID (GOpMyJbl «OpaTbeB W Jpy3ei» Ha
Copobane.

6.3. YrpaxHeHUs1 Ha CI0KEHUE U BBIYUTAHUE HECKOJIBKUX MPOCTBIX YHUCEN TAKUX, KaK «1», «2», «3», «4»,
«5», «6» , «T» u «8»(Copobawn, [Tapupmeruka).

Ilpakmuyeckas wacmp: 3 u.

6.1. 3HakoMcTBO ¢ mpocThiM cyeToM. Popmyna «OparbeB M apyseit». llpsmoe cioxenue umcna «4».
CroxeHue ¥ BRIUUTAHHUE MTPOCTOTO Yrcia «8» ¢ moMoIbio hopmyiibl «OpaTheB U Apysei» B [lapudmernxe.
6.2. CnokeHHe U BBIYMTAHHUE MTPOCTOTO YHCIA «» C MOMOIIbIO (opMyItbl «OpaTbeB u Apy3eit» Ha Copobane.
Nzydyenne AGakyca C MOMOIIBIO TEXHUKH ABYX pyK. C MOMOLIBI0O TEXHUKH JBYX PYK CTUMYJIHPYEM
TaKTUJIbHBIC, 3PUTEIBHBIE W CIYyXOBBIC OIIYIICHHS, BOOOpakeHHe, oOpa3HOE MBIIUICHHE peOeHKa.
HarnsigHo-o0pa3Hoe MbIIIIJIEHHE.

6.3. YrpaxxHeHUs1 Ha CI0KEHUE U BBIYMTAHUE HECKOJBKUX MPOCTBIX YHCEI TAKUX, KaK «1», «2», «3», «4»,
«S» , «b», «7» 1 «8» (Copoban, [Napupmernuka). Cuer pazHbBIMU CIOCOOAMH: Ha CIyX, Ha CICIHATBHBIX
KapTOUKax C 3aJaHUsIMH, Y IOCKH, Ha JEMOHCTPAallMOHHOM a0aKyce, Ha HHTEPaKTUBHOM TpeHaxepe (aH3aH),
Ha MEHTaJIbHOU (uIdII-KapTe.

Dopmol ammecmayuu (KOHMPOa):

Brraucnurenbras scradera. YnpaxHeHUsS Ha CKOPOCTb.

Tema 7. 3HaKOMCTBO ¢ MPOCTHIM YHCJIOM «9». [IpaBuiia OpaTbeB U apy3eil.
Konuuecmeso uacoe/3ansmuii: 5/5

Teopemuueckana yacmp:2 u.

7.1 3HakoMcTBO ¢ mpocThiM cueToM. Dopmyna «OpatbeB u npy3ei». CloKeHHe W BBIYMTAHHE MPOCTOTO
yrcaa «9» ¢ moMomisio hopMyIisl «OpaTheB u Apy3eil» B [lapudmernke.

7.2. CnoxkeHHE€ W BBIYUTAHHUE TPOCTOr0 YHCiIa «9» ¢ momompo ¢GopMysbsl «OpaTbeB W Jpy3ei» Ha
Copobane. YpaxkHEeHHUs Ha CIIOKEHUE W BRIYUTAHNE HECKOJIBKHUX MPOCTBIX YHCEN TaKUX, Kak «1», «2», «3»,
«y», «5» , «o», «T», «8» 1 «9» (Copobawn, [TapudmeTuka).

Ilpakmuueckan wacmp: 3 u.



7.1. 3HakoMCcTBO ¢ TpocThiM cueToM. PopMyna «OpaTbeB U npy3ei». [Ipsimoe cioxeHrWe W BBHIYMTAHHE
gmucna «4». CloxeHne W BBIYUTAHHE MPOCTOr0 YHcia «9» ¢ MoMOIb0 GopMyIbl «OpaTbeB U JIpy3eil» B
[Tapudpmernxe.

7.2. CnoxkeHue W BBIYUTAHUE IPOCTOrO 4YUCIa «9» ¢ moMoImbio (GopMyisl «OpaTbeB U Jpy3ei» Ha
Copobane. HM3yuenue abakyca C NOMOMIIbIO TEXHHKHM JBYX pyK. C TIOMOMIIbIO TEXHHKH IBYX PYK
CTUMYJUPYEM TaKTUJIbHBIC, 3PUTEIbHBIE M CIIyXOBbIC OMIYIIECHUS, BOOOpaK€HUE, O00pa3HOE MEBIILICHUE
pebenka. HarnsgHo-00pa3Hoe MBIIUICHHE.

7.3. YrpaxHeHus Ha CJI0KEHHE U BBIUYMTAHHE HECKOJBbKUX MPOCTBIX YUCEN TaKUX, KaK «1», «2», «3», «4»,
«S» , «b», «T», «8», m «9» (Copoban, I[lapudmernka). Cyer pa3HBIMH crHocoOamMHu: Ha CIyX, Ha
CHEIMANIbHBIX KApTOUYKaX C 3alaHUsSMHU, Y JOCKH, Ha JEMOHCTPAllMOHHOM abakyce, Ha MHTEPAKTUBHOM
TpeHaxepe (aH3aH), Ha MEHTAJTBLHOH (JIdII-KapTe.

Dopmol ammecmayuu (KOHMPOa):

Brraucnurenbras scradera. YnpaxHeHUsS Ha CKOPOCTb.

Tema 8. MeHTAJNLHLIH CUeT.
Konuuecmeo uacoe/zanamuii: 3/3

Teopemuueckasn uacme: 1 u.

8.1 CrnoxeHue W BBIUUTAHUE OJHO3HAYHBIX, JBY3HAUHBIX YHCEJ C TIOMOIIBI) MEHTaJbHOW KapThl.
VYipaxxHeHue Ha CKOpPOCTb.

Ilpakmuueckan yacmep: 2 u.

8.1. YmpakHeHUs1 Ha CIOKEHHE U BHIUUTAHME HECKOJBKUX MPOCTBIX YUCEN TaKUX, KaK «1», «2», «3», «4»,
«S» , «b», «T», «8», 1 «9» (Copoban, [Tapudmernka).

8.2. Pemenue nornueckux 3aga4. MeHtanbHbli cuer. C0XKEHUE U BBIYUTAaHUE JIBY3HAUHBIX, TPEX3HAUHBIX U
T.J. (CJIOXKHBIX) YHCEJ, YMPaXHEHUS Ha CJIOKEHHWE W BBIUMTAHUE HCIIOJIb3yS BCE MPABHIJIA CIOXKEHUS W
BBIUHMTAHUS METATLHOTO cueTa «1», «2», «3», «4», «5» , «o», «T», «8» u «9» (Copoban, [lapudmernka).
Dopmbl ammecmayuu (KOHMpPOa):

Breraucnurenbras sctadera.

IIJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATHI OCBOEHU S TPOT'PAMMBbI

B HANPABJIEHUH JUYHOCTHOTO Pa3BUTHA:
— pa3BuUTHE a0CTPAKTHOTO (TIPOCTPAHCTBEHHOTO) MBIIUICHHUS, TAMSITH ¥ BHUMAHHS,
— (dopMHpOBaHKE BHYTPEHHEH MO3UINH PEOCHKA HAa YPOBHE MOJIOKUTEILHOTO OTHOIICHUS K yUeOHOU
JIeSATEIbHOCTH;
— pa3BuTHE Y4eOHO-TI03HABATEIHLHOTO HHTEPECca K HOBOMY MaTepUaly U CriocobaM pemieHus HOBOr
y4eOHOM 3a/1auu;
— pa3BUTHE CIOCOOHOCTH OCO3HABATh M OLICHUBATh CBOM MBICIIU, ACHCTBUS U BRIPAXKATh X B PEYH,
COOTHOCHUTD PE3YJIbTAT AECHCTBHUS C IOCTABICHHOMN LIEIIBIO;
— TOTOBHOCTb LI€JICHAIIPABICHHO UCIOIb30BaTh MAaTEMaTUUECKUE 3HAHUS, YMEHHS U HABBIKU B
JanbHEHIIeH yueOHOM NeATeTbHOCTH U B TTIOBCEIHEBHOM )KU3HU,
—  CIOCOOHOCTB K OPTaHM3aIlMUA CAMOCTOSITEIIbHONW YIeOHOH ACITEIHHOCTH.
B MeTanpeJIMeTHOM HANPaBJIeHUH:
— yMEHHE NpPUHUMATh U COXpaHATh YYEeOHYIO 3aqady W aKTHBHO BKJIIOYATHCS B JACSITEIBHOCTD,
HaIMpaBJICHHYIO Ha €€ PEIICHUE B COTPYAHUYECTBE C MEAArOroM u ApYyruMu JEThMH;
— YMEHHE IUIaHUPOBATh CBOE JEHCTBUE B COOTBETCTBUHU C MOCTABJICHHOW 3aJayeil M YCIOBHUSIMH €€
peanu3anuu, B TOM YUCJIE BO BHYTPEHHEM IUIAHE;
— yMEHHE pa3jndaTh Coco0d U pe3ysbTaT NeHCTBUS;
— YMEHHE KOHTPOJIUPOBATH MPOIIECC U PE3YIIbTATHI AEATEIbHOCTH;
— YMEHHE BHOCHTH HEOOXOJHMMBbIC KOPPEKTHBBI B JCHCTBHE IOCJIE €r0 3aBEPIICHUs, HA OCHOBE €ro
OIICHKH W y4eTa XapaKTepa CIAeIaHHbIX OMINOO0K;
— YMEHHUE BBINOJHATH y4eOHbIE NEHCTBHS B MaTepUAIM30BaHHOW, TPOMKO PEYEBOM M YMCTBEHHOMH



dopme;

— YMEHHE a/IeKBaTHO OLICHMBATh CBOM JOCTH)KEHHS, OCO3HABATh BO3HHMKAIOIINE TPYIHOCTH U HCKAaTh
CIOCOOBI MIX MTPEOIOTICHHUS.
B MIpeIMeTHOM HANpPaBJIEHUU:

— mpuoOpeTeHre HaBBIKOB OBICTPO U 6€3 OIMOOK BBIMOJIHATH CI0XKEHUE MHOTO3HAYHBIX YHCEIT;

— TOBbIIEHHE HPPEKTUBHOCTH OOPa0OTKM IOJyyaeMON TOJOBHBIM MO3TOM pa3HOCTOPOHHEH
nH(OpMaInU, UCIIOJIB3YsT BO3MOXKXHOCTH paboyei MaMsTH;

— TIOBBIIIEHHE TOYHOCTH U CKOPOCTH BBITIOIHEHHS Pa3HOOOPA3HBIX MOCTABICHHBIX 3a/1a4.

PA3JIEJI 2. OPTAHUBAIIMOHHO-IIEJAT'OI'HYECKHUE YCJIOBUA
PEAJIM3ALIMU ITPOI'PAMMBbI

HopmaTuBHO-ipaBoBasi 0CHOBA NMPOrpaMMbl

— (denepanpubiii 3akoH oT 29 nekabpst 2012 1. Ne 273 — ®3 «O6 ob6pazoBanuu B Poccuiickoit
Denepauuny;

— npuka3 Munmnpocsemenus Poccun ot 09.11.2018 Ne 196 «O6 yrBepxkaenuu Ilopsaka opranuzanuu
U OCYULIECTBJIECHUS OOpa30BaTEIbHON JEATEIBHOCTH 110 JONOJIHUTEIbHBIM 001e00pa30BaTEIbHbIM
IpoTrpaMMam.

— mucbMo MuHucTepcTBa oOpazoBanuss W Hayku P® or 18 wHoabps 2015 Ne (09-3242
«O HanpaBieHuu HH)OPMAITII.

— mocraHoBjieHue [naBHOro rocynapctBeHHoOro caHutapHoro Bpada P® ot 04.07.2014 Ne 41 «O6
YTBEPKICHUU CanlluH 2.4.43172-14 «CaHuTapHO-3UIEMHUOIOTTYECKHE TpeOOBaHUS
K YCTPOHCTBY, COJCp)KaHUIO U OpraHu3alMu pexuma paboThl 00pa3oBaTEIbHBIX —OpraHU3aLUN
JIOMIOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs AETEN.

Kanennapublii yueOHbIi rpadguk

[Tporpamma peanmmsyertcs B yueOHbIi iepuoy ¢ 01.10.2025 mo 31.05.2026.

Kanenpgapuelii y4eOHBI TpapuK ydueOHBIX Tpymm IO nporpaMMe «YHHUKYM» MeHTalbHas
apudMeTHKa +, yTOUHIETCS MPH YTBEP)KACHUH PACHHCAHU YUYCOHBIX 3aHATHH M pa3MeIaeTcs B y4eOHOM
KypHaJe B TSUCHHH TMEepBOW HEJEeNU peaan3aluy IporpaMmMbl coriacHo [1omoxkeHunio o cTpyKType, MopsaKe
pa3pabOTKU W YTBEPXKIACHUS OMOTHUTENBHBIX oOIepa3BuBatonux nporpamm B MBOY COIIl Ne3.
[IpumepHbIi KaneHapHbIi yueOHbIi rpaduk npeacrasieH B Ipunoxcenuu 1.

TpeOoBaHus K KBATU(PUKALMH MeJAT0ra J0N0JHUTEIbHOT0 00pa3oBaHus,
padoTaoniero no JaHHON NMporpaMmme

Bricmee oOpa3oBanue uiam cpemHee mnpodeccruoHaabHOE O00pa3oBaHHWE B pPaMKax YKPYIHEHHBIX
IpYII HAIIPAaBICHUHA MOATOTOBKH BBICHIETO 00pa30BaHUs U CIICIUATLHOCTEH CpeiHero mpoeccuoHaaIbHOrO
obpaszoBanusi «OOpa3oBaHME U TEIarOTMYECKHE HAyKW» WJIM BBICIIEe OOpa3oBaHuEe MO0 cpeaHee
npodeccuoHagbHOe 00pa3oBaHKHE B paMKax HHOTO HArpaBJIEHUS IOATOTOBKH BBICIIET0 0Opa3oBaHUA U
CHEIMaIbHOCTeN cpeiHero mnpodecCHOHATbHOTO O00pa3oBaHMA IMPH  YCIOBUHM €r0  COOTBETCTBHS
JIOTIOJTHUTENBHBIM  OOIIEPa3BUBAIOIIMM  IpOTpaMMaM, JIOTOJIHHUTENBHBIM  MpeanpopeccCuoHaTbHBIM
nporpaMMaM, pealu3yeMbIM OpraHu3aluel, OCYIIECTBISIoNIe 00pa30BaTEbHYIO JAESITeNbHOCTb, U
NOJy4YeHHE TMpH HEOOXOJUMOCTH TIOCiE TPYAOYyCTPOHCTBA JOMOJIHHUTEIBHOTO MNPOPECCHOHATHLHOTO
00pa30BaHus [0 HATIPABIEHUIO OATOTOBKU «OOpa3oBaHUe U MeNarornyeckue HayKu. !

K xBain(UKalMOHHONW KAaTEropuu MO MOJDKHOCTH «IENaror IOMOJIHUTEIBHOIO 00pa3oBaHUs) —
TpeboBanuii HeT. [lo mporpamMe MoryT pa®oTaTh Menarord AOMOJHUTEIBHOIO 00pa30BaHUs BBICIIECH WU
NepBOi KBaTM(UKAITMOHHON KaTeTOPUH WM MEAaroru, He MEIoIre KBaT(hUKaMOHHOW KaTeropuu.

'Tpodeccnonansupiii  crangapr  «llearor JOMONHHTENILHOTO 0Opa3soBaHHsA —faeTell ¥ B3POCHBIX»  (YTBEPAACH —HPHKA30M
Muntpyna Poccun ot 05.05.2018 Ne 298h).



MarepuajibHO-TeXHHYECKOe o0ecrieuyeHue, 000pya0BaHNe U MATEPHAJIbI:

— KaOWHET y4eOHOW BBIUYMCIUTEIHPHON TEXHUKH,

— JIOKallbHas KOMITBIOTEPHASI CETh, OJKIIOUEHHE K ceTu VIHTepHeT;
— BHUJICONPOEKIMOHHAs CUCTEMA C UHTEPAKTUBHON JTOCKOW;

— uudpooii poToanmapar;

— Oonbuoi yunrenbckuit Copoban (TpeHaxep);

— Jnetckue TpeHupoBouHbie Copobanbl (AOaKychl);

— MEHTAJIbHBIE KaPTHI;

— pabouas TeTpaab pa3paboTaHHas ME€IarOrOM YUPEKICHHS;

— TPUHTEP AJIA YEPHO-O0EJION 1 IBETHOM NeYaTH;

— koHctpykTop LEGO;

— MapKepHbI€ TI0CKU U MapKephl;

— JIEpEBSIHHbBIE TOJIOBOJIOMKH, Na3Jbl U T.1.;

— MJIACTHKOBBIE TUTAHIIETHI, aTbOOMBI JIJISl pUCOBAHMS, [IBETHBIE KapaHIaIIH, (hJIOMaCTEPHI;
— KJIeeBbIe KapaHJallly, I[BeTHas Oymara, TUIacTUIIHH.

IIporpammHoe U nHPOpPMaIHOHHOE O0ecTieYeHHe:

— mporpammHas cpena Microsoft Power Point;

— MpPOrpaMMHO-METOAMYECKUN KoMIUIeKC «Pucyem, cuntaem, co3paemy;

— TIPOrpaMMHO-METOIMYECKHUI KOMIUIEKC «DaHTa3epbh»;

— yueOHas mporpammHas cpena «Mrpomaruka. Becenas maremaTuka Jisi JOIMIKOJIbHUKOB U HAYAJIbHON
IIKOJTBIY;

— CcepBHC ceTH MIHTEpHET — TpeHa)Kep 0 MEHTAJIbHOM MaTEMaTHUKE;

— cepBuchl FOTy0a, «3araaku u rooBosioMkH oT 6adymiku [llomoy;

— pa3faToyHble AMJAKTHUECKHUE U AJIEKTPOHHBbIE MaTepuaibl (Mpe3eHTalluu, TeCThl), pa3paboTaHHbIE
MearoraMu YUpex ACHHUsI.

Cnucok Jureparypsbi:

1.  Jmutpuit Benmiana: MenrtanbHas apudmeruka 2. YUuM MaTeMaTWKy IpH MOMOIIM abakyca.
Cnoxenue u Berautanue 10 1000. [Tonpodnee: https://www.labirint.ru/books/710000/
2. IMamune Axmagymmms: ['mmHactuka quist yma. CucreMa TpeHUPOBKM MHTEIUIEKTA Ui AeTed 6-9 Jer.

[TonpoGHee: https://www.labirint.ru/books/719233/
3. Pecypchol cetu UnTepHer.

PA3JIEJI 3. POPMbI ATTECTALIUU

[TpoBepka JOCTUraeMbIX YUAIIUMUCS PE3yJIbTaTOB MPOU3BOIUTCS B CICAYIOUINX (POpMaXx:

— TEKYLIU KOHTPOJIb: OCYIIECTBIISIETCS HAa KaXJIOM 3aHATHUH Yepe3 aHaJIU3 BHITIOJIHEHUS YIPaXKHEHUH
U 3aIaHWH;

— TIPOMEKYTOYHBIH KOHTPOJb: OpraHu3yercs B (OpME TECTUPOBAHUS, NEMOHCTpPAIMH, OBICTPOTO
MaTeMaTHYECKOT0 CYETa;

— UTOTOBBIM KOHTPOJb: OCYHIECTBIISIETCS Ha IOCIEAHEM 3aHATHHM HU3yueHHs Moayns 2 B ¢opme
BBIYHMCIIUTENFHOM 3cTadeThl Ha CKOPOCTb.

®dopma oLeHNBaHUS 00pa30BaTENLHBIX PE3YIbTATOB YUALIUXCs: 0€30TMETOUHAs!.

@®opma ¢dukcanmm  00pa3oBaTENBHBIX ~ PE3YJNBTATOB ydamuxcs: B Xome  MOHHMTOpHHTA
00pa30BaTENbHBIX PE3YIbTATOB HCIIOJB3YIOTCS MOKA3aTeIN KPUTEPUEB, KOTOPBIE OMPEIEISIOTCS YPOBHEM:
BBICOKUH - 3 Oanna; CpeIHUIA - 2 Oaa;
Hu3kuii — 1 Oamn. Kpurepun s¢¢exkTuBHOCTH 00pa3oBaTENbHBIX PE3yJbTAaTOB YYAIIMXCS: TIyOMHA H
IINPOTA MPEIMETHBIX 3HAHUH; ypPOBEHb CHOPMUPOBAHHOCTH NMPAKTHYECKUX YMEHHH; MO3UINS aKTUBHOCTH
U YCTOHYMBOTO HHTEpECA K IEATEIIEHOCTH.


https://www.labirint.ru/books/710000/
https://www.labirint.ru/books/719233/

[TokazaTenu 3pdekTHBHOCTH 00pa30BATEIBHBIX PE3YJIHTATOB YUAIINXCS:

— BBICOKHI — JIETKO YCBaWBAaeT 3HAHUS 10 COACPHKAHUIO MOYJIS, TOHUMAET U MPUMEHSET CrielhaIbHbIe
TEPMHHBI, YMEET MPaBUIBHO HCIOJIB30BATh M3y4aeMblil MaTepuall U IpPOrpaMMHBIE HWHCTPYMEHTHI Ha
ITPAKTUKE, IMPOSBJIACT aKTUBHBIN HHTCPCC K ACATCIIbHOCTH, CTPCMUTCA
K CaMOCTOSITEJIbHOM TBOPUYECKOW aKTUBHOCTH;

— CpeIHUH — HMEeT HEMNOJHBbIE 3HAHUS M0 COJACPKAHUIO MOAYJsS, NMOHHMAaeT BCe CIelHaIbHbIe
TCPMHUHAMHU, HOOITYyCKACT OI_HI/I6KI/I IIpu HUCHOJB30BAHUH HU3y4YaCMOI'0 MaTCpualid, MPOABIACT HHTCPEC K
NEeSITeIbHOCTH, HACTOMYUB B JOCTHKCHHMU LIEJIH, MPOSBISET aKTUBHOCTHh TOJIBKO Ha OIpE/IeJICHHbIE TEMbI
WIN Ha OTPE/ICTICHHBIX 3Tanax padoThl;

— HU3KUUA — UMEET HCAOCTATOYHBIC 3HAHUA 110 COACPIKAHUIO MOAYJIA, 3HACT OTACIBHBIC OIIPCACICHU,
uMeeT ciabble MPAaKTHYeCKUE HaBBIKM, OTCYTCTBYET yYMEHHE MpPaBWIBHO HCIOJIb30BaTh BCE H3ydaeMble
HHCTPYMCHTBI, MNPUCYTCTBYCT Ha 3aHATUAX, HC AKTUBCH, BBIIIOJHACT 3aJaHUd TOJBKO IO YCTKUM
MHCTPYKLHUSAM U C TIOMOIIBIO MTEearora.

dopma 10KymMeHTa 00 00yueHUH: CBUETEIHCTBO YCTAHOBIEHHOT'O 00pasia.



KAJIEHIAPHBIN YYEBHBIN TPA®UK
JOIMOJIHATEJIBbHOM OBIIEPA3ZBUBAIOIIEN ITPOT'PAMMBI « MEHTAJIBHASI APU®METHUKA»

IIPUIIOKEHUE 1

Bpewms
No Kon-Bo
i Mecsan | Yucno | npoenenus | @opMma 3aHITHS 4ACOB Tema 3aHATHS Mecto npoBeneHus ®opMa KOHTPOJIS
3aHATHUS
Mooynw 1. «Mup menmanvnout apugpmemuxu» (24 uaca), c 01.109.2025 no 30.12.2025
1o o KOMOUHIDOBAHHOE BO3HUKHOBEHUE ¥ PAa3BUTHE MEHTAJIBHOU
I. OKTSI0pb P 2 apudmerrku B mupe (Snonns, Kuraii). Beenenue MBOYVY COIII Ne3 TeKyIui
HeNeNisl | PacIHCaHuIo 3aHATHE N
YHCIIOBBIX 0003Ha4YeHuit B [Tapudmernke.
3HaueHue nanblieB mpaBoi pyku B [Tapudpmernke.
2-51 1o KOMOMHHPOBAHHOE .
2. | oxrs6ps 2 TlpaBast pyka — eAHHHIEI H3MEPEHHS OT «1» 10 MBOY COHI Ne3 TEKYIIUA
Helelsisl | PacHHuCaHuIo 3aHsITHE
«9». OIHO3HAYHbIE YHUCIIA.
35 o COMOHHHDOBANHOE 3HaueHue mablieB JeBol pyku B [TapudmeTuke.
3. | OKTAOpH p 2 JleBast pyka — equHUIBI n3Meperus ot 10 mo 90. MBOY COIII Ne3 TEKYIIHI
Helelsisl | PacHHuCaHuIo 3aHsITHE
JIBy3HauHbBIC YHKCIIA.
Beenenue uncinoBeix 0603HaueHuit Ha Copobane.
4-s1 o KOMOMHUPOBAaHHOE [psimbie croxenus U BbiueTsl Ha Copobate myTem N
4. | oxtadps P 2 P P Y MBOY COIII Ne3 Texymii
HeNeNisl | PacIHCaHuI0 3aHsITHE JIBIDKEHUS] KOCTOUEK BBEPX OT «1» 710 «4» u
o0patHo.
los o COMOHHHDOBAHHOG IIpsimbie cnoxxeHus U BerdeThl Ha CopobaHe myTeM
5. HOSIOPb P 2 JIBIDKCHUS] KOCTOUEK BBEPX OT «1» 710 «4» u MBOY COIII Neo3 TEKYIIUT
HeNeNisl | PacIHCaHuIo 3aHsITHE
o0parHo.
2-5 10 KOMOWHHPOBAHHOE Omneparnuu CI0KeHNE U BEIYUTAHUE TUPPEI «5». o
6. | mosGps p 2 paul wichp MBOY COLII Ne3 Texymuii
Helelsist | PacHHuCaHuIo 3aHsTHE Ormnepaiu ClioXKeHUe U BbIYUTaHHEe HUPPBL «5».
3g o KOMOHHIDOBAHHO [psimbie croxenus U BbiueTsl Ha Copobate myTem
7. HOSIOPb P 2 nojicyeTa KOCTOUYEK BBEPX OT «5» 710 «9» u MBOY COIII Ne3 TEKYIIUT
HeNesist | PacIHCaHuI0 3aHsTHE 0BpaTHo




pr[MI)Ie CJIOKCHHA U BBIYCTHI HA C0p06aHe myTeM

4-5 o KOMOWHHUPOBAHHOE N
8. HOSIOPB P JIBIDKCHUS] KOCTOUYEK BBEPX OT «5» 710 «9» U MBOY COIII Ne3 TEKYIIHUT
HeNess | paclucaHHio 3aHATHE
o0patHo.
4-g 110 KOMOWHHMPOBAHHOE Brraetsr Ha CopoOane myteM ABMKEHHE KOCTOUEK o
9. | mexabps P p Y MBOY COHI Ne3 TEeKy Ui
HeZeNsd | PacluCaHUIo 3aHATHE BHU3 C «9» 10 «1».
1-s1 o KOMOWHHUPOBAHHOE Bergersl Ha Copobane myTeM mojcyera BHU3 ¢ «9» N
10. | nexaGps P P YIEMTION MBOY COIII Ne3 Texymuii
HeNemss | PaclrCaHuio 3aHSTHE 10 «1».
2-51 o KOMOWHHUPOBAHHOE VpaHeHus 10 TPEHUPOBKU MAMATH U N
11. | nexaGpsb P P PEitHp MBOY COHI Ne3 TeKyIui
Heness | paclucaHuio 3aHATHE KOHIIEHTPAIMY BHUMAHHUSI.
35 o OMGHHIDOBAHHOE VYrpakHeHre Ha JIOTUKY (pa3BUTHE 000UX
12. | mexalOpb p nosymapuii Mmosra). 1Q-urpsl. 'tororit MBOY COIII Ne3 TEKYIIHI
HeJemss | pPaclrCaHuio 3aHSTHE
KOHTPOJTB.
Mooy 2. «bpamwvs u coceouy (38 uacos, ¢ 01.01 no 31.05)
2eq o COMGHHIPOBAHHO CriokeHre W BBIYMTAHKE TIPOCTOTO YHCIA «2» C
L. SHBapb P HOMOIIBIO (OPMYIIBI «OPATHEB U IPY3Eil» B MBOY COIII Ne3 TEKY KK
HeNess | paclucaHHio 3aHATHE
[Mapudmernke.
3 o KOMGHHIDOBAHHOE CrnoxeHre ¥ BEIYUTaHHE TIPOCTOTO YHCHa «2» ¢
2. SHBapb P HOMOIIBIO (GOPMYIIBI «OpaThEB U ApY3eil» Ha MBOY COIII Ne3 TEKYILIHH
HeNess | paclucaHHio 3aHATHE
Copo0aHne.
s o COMBHHIDOBAHOC VpakHeHHUsI U BEIYATAHKUE HA CIIOKEHHE
3. SIHBapb p CMENIaHHbIX (IIPOCTHIX) YUCET TaKhX, Kak «1», MBOY COIII Ne3 TEKYIIHI
HeNems | pPaclrCaHuio 3aHsTHE
«2» 1 «5» (CopobaH, [Tapupmernka).
1-s1 o KOMOWHHUPOBAHHOE Crio)eHue M BBIYUTAHUE YUCTA «3%» C TOMOIIBIO N
4. | despams P 9 MBOY COIII Ne3 Tekyumit
Heness | paclucaHHio 3aHATHE (bopMyIisl «OpaTheB u apy3ei» B [lapupmeTrke.
2-5 (o) KOMOWHHPOBAHHOE CrnoxeHre ¥ BEIYUTaHNE YNCa «3%» C IIOMOIIBIO o
5. | cespams P - MBOY COHI Ne3 TEKy Ui
HENeNs | paclrCaHUIo 3aHSTHE dhopmynsl «OpaTheB u qpy3ei» Ha Copobane.
g o COMOHHIDOBAHOC VipakHeHUs: Ha CIIOKEHNE U BEIYUTAHHE
6. | deBpaib p CMENIaHHbIX (IPOCTHIX) YUCEN TAKKMX. KaK «1», MBOY COIII Ne3 TEKYIIHI
HeNemss | pPaclrCaHuio 3aHSTHE
«2» , «3», «5» (CopobaHn, [Tapudmernka).
4-5 o KOMOWHHUPOBAHHOE CrioxeHue M BBIYMUTAHUE YUCTIA «4» ¢ TOMOIIBIO N
7. | despams P N MBOY COHI Ne3 TeKyIui
Heness | paclucaHHio 3aHATHE (bopMyIisl «OpaTheB u apy3ei» B [lapupmeTrke.
1-s1 (o) KOMOWHHPOBAHHOE CrnoxeHre ¥ BEIYUTaHNE YNCIHa «4» C IIOMOIIBIO o
8. MapT P N MBOY COIII Ne3 TEeKyLIUi
HENeNs | paclrCaHUIo 3aHSTHE dhopmynsl «OpaTheB u qpy3ei» Ha Copobane.




anamHeHI/m Ha CJIOKCHHUC U BBIYUTAaHUC

2-s1 o KOMOWHHUPOBAHHOE N
9. MapT P CMEIIAHHBIX (IPOCTBIX) YHCENT TaKUX, Kak «1», MBOY COIII Ne3 TEKYILIHH
HeJesl | PaclUCaHUI0 3aHsITHE
«2» , «3», «d», «5» (Copoban, [Tapudmernka).
3-a (o) CrnoxeHre W BRIYUTaHUE YHCIa «6%» ¢ TOMOIIBIO .
10. MapT UIPOBOE 3aHATUE - MBOY COHI Ne3 TEKYIIUA
HENeNs | paclrCaHUIo dhopmymsl «OpaTheB u qpy3ei» B [lapupmernke.
4-51 o KOMOWHHUPOBAHHOE CrioxeHre v BBIYUTAHUE YHCITA «6)» ¢ TIOMOIIBIO N
11. | wmapr P . MBOY COII Ne3 Texymuit
HENeNs | paclrCaHUIo 3aHSTHE dhopmynsl «OpaTheB u qpy3ei» Ha Copobane.
1-s o KOMOMHUPOBAaHHOE CnoXeHHe ¥ BEIYUTAHUE YUCIIA 75 C OMOIIIBIO
12. | anpens P N MBOY COIII Ne3
HEJlesl | PaclUCaHUI0 3aHsITHE (hopmyiisl «OpatbeB u apy3eit» B [Tapudmernke.
2-5 (o) KOMOWHHPOBAHHOE CrnoxeHre ¥ BEIYUTAHNE YNCIIA «7%» C IIOMOIIBIO .
13. | anpems P . MBOY COII Ne3 Texymuit
HENeNs | paclrCaHUIo 3aHSTHE dhopmynsl «OpaTheB u qpy3ei» Ha Copobane.
3-s o KOMOWHHUPOBAHHOE CroxeHre U BBIYUTAHHE YUCIIA «8% C MOMOIIBIO N
14. | anpems P > MBOY COIII Ne3 Tekyumit
HEJesl | PaclUCaHUI0 3aHsITHE (hopmyiisl «OpatbeB u apyseit» B [Tapudmernke.
4-5 (o) KOMOWHHPOBAHHOE CrnoxeHre ¥ BEIYUTaHNE YNCIA «8)» C IIOMOIIBIO .
15. | anpens P N MBOY COHI Ne3 TEeKyIUi
HENeNs | paclrCaHUIo 3aHSTHE dhopmynsl «OpaTheB u qpy3ei» Ha Copobane.
. 1-s o KOMOWHHUPOBAHHOE CnoXeHHe ¥ BEIYUTAHUE YUCIA «9%» C OMOIIBIO N
16. | wmaii P . MBOY COII Ne3 TexyImuit
HENeNs | pacirCaHUIo 3aHSTHE dhopmynsl «OpaTheB u qpy3ei» B [lapupmernke.
. 2-s1 o KOMOWHHUPOBAHHOE CrnoXeHHe ¥ BEIYUTAHUE YUCIIA «9%» C OMOIIBIO N
17. Maii P - MBOY COHI Ne3 TeKyLui
Henesst | PacIHCaHuIo 3aHATHE (hopmyiel «OpaTheB u aApy3ein» Ha Copobane.
VYipakHeHus] Ha CJIOKSHUE M BhIYMTAHNE
N 3-a 1o KOMOMHHPOBaHHOE CMEUIaHHBIX (IIPOCTHIX) YHCEI TAKUX, KaK «1» N
18| waii p (MpOCTEIX) ’ : MBOY COIII Ne3 Texymi
HEeNs | paclMCaHUIo 3aHATHE @» , 3, «d», «5», «6», «T», «8», «9» (CopobaH,
ITapudmernka). MeHTaIBHBIH CUET.
CroxeHre U BBIYUTAHHE OJJHO3HAYHBIX,
N 4-51 o KOMOWHUPOBAHHOE BY3HAYHBIX YHCEI C TOMOIIBI0 MCHTAIBHOM N
19. | mait P ABY " y MBOY COIII Ne3 HTOrOBBIA
Helelist | PacHHuCaHuIo 3aHsITHE KapThl. YNpaKHEHHE Ha CKOPOCTh. M TOroBbIit

KOHTPOJIb.
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