
Приложение  

к приказу № [Номер документа] от [Дата документа] 

 

ПАМЯТКА 

«ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ МИКРОТРАВМЕ?» 

 

 
Выполните четыре действия, если получили микротравму – ссадину, порез, 

ушиб или другое поверхностное повреждение 

 

 
1. Сообщите о микротравме своему Руководителю (директор, заместитель 

директора, руководитель МО). 

 

2. Обратитесь за первой помощью в медпункт или воспользуйтесь 

аптечкой первой помощи. 

 

3. Объясните руководителю или специалисту по охране труда причины и 

обстоятельства, при которых получили микротравму.   
 
4. Вернитесь к работе или отправляйтесь домой, если получили 

освобождение. 

 


